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UVODNE SLOVO

Mili éitatelia,
do ruk sa vam dostava metodicka

prirucka ,Tutoridly vo vychovno-
vzdelavacom procese $pecialnych
skol“, ktorej ambiciou je stat sa
vasou pomébckou a inspiraciou

pri rozvoji socialnych, komunikacnych,
obcianskych aj digitadlnych kompetencii
vasich Ziakov a zia¢ok so S$pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami,
na vyucovani aj mimo neho,
prostrednictvom tutoridlov - vyukovych
videi dostupnych na TV Terapeut.

Ciel'om metodickej priruéky je:

e ponuknut odpoved preCo a ako
pracovat s tutoridlmi vo vychovno-
vzdeldvacom procese, podporit
aplikaciu  inovovanych ucéebnych
osnov etickej a rodinnej vychovy
obohatenych o absentujice témy
vzhladom na aktudlne potreby
mladeZze v obdobi  socidlnej
izolovanosti ¢i uz v oblasti etickej,
emociondlnej, sexudlnej, medidlnej
alebo rodinnej vychovy,

o poukazat na efektivne metédy
vybranych paradivadelnych
systémov vo vyu¢ovacom procese,

o posilnit efektivne osvojovanie si
vedomosti, skusenosti a zruc¢nosti
Ziakmi vo vybranych predmetoch
s vyuzitim online priestoru, ¢&im
sa Skolské prostredie Specialnych
§kol tymto inovativnym spdsobom
prispdsobi su¢asnym a budulcim
trendom vo vyucovani.

Inovovanie vyssie spomenutych
uéebnych osnov ma za ciel' nielen
obsahové obohatenie, ale najma
zabezpecenie  tém s dérazom
na aktualne potreby cielovej skupiny
ziakov na zéklade analyzy ich potrieb

vzhladom na ich socidlno-kultirne
zdzemie a status, na mozny vyskyt
socidlno-patologickych javov v oblasti
sexudlnej, drogovej, protispolocenskej
delikvencie a kriminality. Nemenej
dolezitym cielom je aj zvySenie
atraktivnostia efektivnosti vyu¢ovacieho
procesu v Specidlnych skolach nielen
v Case prezencéného, ale aj v ¢asoch
distan¢ného vyucovania, ked sa brany
8kol z réznych dévodov zatvoria, ako to
bolo napriklad na celom svete v reakcii
na pandémiu COVID-19 a situacia si
vyzadovala, aby sa vzdelavacie systémy
rychlo prisposobili a aby sa zachovala
kontinuita vyuc¢by v Uplnom rozsahu pre
vSetkych Studentov.

Dalsimi nespochybnitel'nymi prinosmi
inovovanych ucebnych oshov

s vyuzitim tutorialov ako edukaéného
prostriedku su:

« modernizéacia vyucovacieho procesu,
« dostupnost vzdelavania,

» zabezpecCenie socidlneho kontaktu
a komunikacie,

o saturovanie zakladnych [udskych
potrieb ako pocit bezpecia, istoty,
sebaidentifikacie a sebauvedomenia,

o priestor pre kreativitu
a sebavyjadrenie sa,
« formovanie myslenia, nazorov

a postojov jednotlivcov nazornou
a nenasilnou formou,

« efektivha forma prevencie socialno-
patologickych javov, vratane
Sikanovania a kybersikany.

Vykon ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v edukaénom
procese stipa priamo  Umerne
s objemom pouzitych audiovizualnych
pomébcok a materialov, ktoré umoznuju




nadmerné  zvyraznenie  informacie
a prijem informacii viacerymi
vnemovymi kanalmi. Tutorialy umoznuju
sprostredkivat informacie cez dva
vnemové kandly — zrakovy a sluchovy.
Umoznuju rozne formy zobrazovania,
vratane titulkov a doplnkového textu,
¢im ponukaju transfer tej istej informacie
viacerymi cestami a ulahéuju tym
porozumenie a zapamatanie. Poskytuju
alternativne a perspektivne moznosti
vzdelavania ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami
dostupné vsetkym.

Napriek tomu, Zze etickd vychova
a rodinnd vychova su etablovanymi
vyucovacimi predmetmi aj
v $pecidlnych skolach, sa len mélo
pozornosti venuje aktualnym témam,
ktoré  sUCasnych  mladych  [udi
zaujimaju. Nedostato¢ne sa pristupuje
ku skutoé¢nému rozvoju ich kritického

myslenia, socidlneho, obdcianskeho
povedomia a angazovanosti, ich
medidlnej gramotnosti, schopnosti

vhodne reagovat v réznych sociélnych
kontextoch. Ide pritom o klUucové
zruénosti  spoloCensky  aktivneho
¢loveka, mimoriadne potrebné pre Zivot
v demokratickej a otvorenej spolo¢nosti.

Aj na zéklade tychto skuto¢nosti
sa rozhodol zosietovany tvorivy tim
odbornikov, z rbéznych oblasti prace
s mladymi l'udmi, spojit svoje dlhoro¢né
odborné vedomosti a skisenosti
a participovat na tvorbe tejto metodickej
priru¢ky. Tematicky sa priru¢ka venuje
Styrom hlavnym oblastiam:

© Teoretickej reflexii
©® Metodike aplikovania v praxi
© Metodickym listom

O Tutoridlom a internetovej televizii
TV Terapeut.

Metodicka priru¢ka ponuka pedagégom
odborny materidl, garantovany
PhDr. Karolom Kruckym, o ktory sa mézu
opriet pri implementéacii inovovanych
ucebnych  osnov  prostrednictvom
tutoridlov do vyucovacieho procesu
v Specialnych Skolach. Sucastou
metodickej prirucky je 15 vzorovych
metodickych listov, spracovanych na
zaklade edukacnych tutorialov, ktoré
vznikli audiovizualnym spracovanim
etud, vytvorenych na podklade
vybranych tém z inovovanych u¢ebnych
osnov etickej vychovy a rodinnej
vychovy, profesiondlnymi  hercami

Obrdzok ¢. 1

Zaber z projektového stretnutia v SSI vo Vranove nad Toplou, februdr 2022



z Babkového divadla v KosSiciach
a nonverbéalnej divadelnej skupiny
7merféld a Kozosségért z Madarska
a ziakmi zo Spojenej $koly internatnej
vo Vranove nad Toplou, kde sa
uskutocnilo pilotné testovanie edukacie
podla tutoridlov. Pristup k tutoridlom
zabezpedi TV Terapeut ich zahrnutim
do programovej Struktdry, vratane

dal8ich vzdelavacich videomaterialov,
informacénych programov z oblasti
Speciadlneho $kolstva, propagacnych
spotov a videi.

Prajeme vam vela tvorivych sil

a dobrého pocitu pri praci s metodickou
priruckou.

1. TUTORIALY

Pre lepsi vstup do problematiky
implementécie a efektivneho vyuZzivania
tutoridlov v  prostredi S$pecialnych
8koél zaCneme teoretickou reflexiou
vybranych pojmov a postupov. Tato
oblast je v cielovych institiciach

vzdeldvajlcich Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami zatial
prvou lastovickou medzi inovativnymi
a alternativnymi metédami vychovy
a vzdelavania v $pecialnych skolach.

1.1 CHARAKTERISTIKA POJMU

Tutorialy su inovativnym, ale
nie  neznamym, nastrojom pre
pedagbgov v $pecialnych Skolach.

Specialny pedagdég ich doposial
zaclefloval do vyuCby najcastejSie
cez individualny vychovno-

vzdelavaci program a individualny
vychovno-vzdelavaci plan u Zziakov,
ktori vyZzaduju $pecialny vychovno-
vzdelavaci pristup. Spominané pojmy,
nakolko nemaju totozny vyznam, je
potrebné diferencovat.

Ministerstvo Skolstva Slovenskej
republiky (1997 in: Vancova, 2007)
vypracovalo individualny vychovno-
vzdelavaci program (dalej len IVVP)
a definuje ho ako program sustavnej
postupnosti v edukacii, ktory poukazuje
na kompetencie a potreby jednotlivca.
Vypracovava sa pre osoby, ktoré
nemézu byt vzdelavané ani tradiénymi
a ani upravenymi formami. Specidlne
vychovno-vzdelavacie potreby v IVVP

predstavuju  informativny  materidl
o Ziakoch so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (dalej len
ako Zziak so SVVP) vo vseobecnej
a teoretickej rovine. Dalej uvadza
spésoby  modifikdcie  edukacného
procesu, Specifické podmienky
a organiza¢né i materidlne
zabezpecenie. Sucastou IVVP je aj
zoznam aktudlne dostupnej literatury,
internetovych portadlov a zariadeni
venujucim sa konkrétnej oblasti z urcitej
problematiky.

Zelinkova (2001 in: Vancova a kolektiv,
2007) kladie déraz na IVVP z dévodu
umoznenia ziakovi postupovat podla
vlastnych mozZnosti a tempa, pricom
prave Ziakovi je prispbésobeny obsah,
metddy a formy edukéacie s dérazom na
jeho individualne potreby.

Vancova a kolektiv (2007) upozorriuje,
Ze individualny vychovno-vzdelavaci
plan (dalej len IVP) je podradena cast



a sUcast IVVP. Tento plan uvadza, aké
sU $pecifické potreby ¢&i spravanie
konkrétneho Ziaka a ako maju metodicky
postupovat  osoby  zainteresované
v jeho Zivote (pedagdgovia, ini odbornici
a rodiCia). Je vypracovavany pre
kazdého ziaka individualnou formou,
a to triednym ucitelom, 8kolskym
$pecialnym psycholégom a $pecidlnym
pedagbgom z centra poradenstva
a pomoci. V pripade potreby sa
podielaji na jeho tvorbe aj odborni
pracovnici dal$ich institlcii. V procese
vypracovavania je plan konzultovany
s rodiémi konkrétneho Ziaka pre Co
najSpecifickejSie a najpresnejsie urenie
metdd. Plan sa pohybuje v dvoch
rovinach. V prvej je obsiahnuty samotny
obsah, metddy a postupy vo vzdelavani.
V druhej je sledovanie S$pecifickych
tazkosti, eliminacia problémov
a vyzdvihovanie pozitiv Ziaka so SVVP.

Na efektivnu edukaciu Ziaka
so SVVP je &asto nutna nielen
vzajomna odborna informovanost
a spolupraca, ale aj kreativne
uplatiiovanie metdd, foriem a zasad
vo vyuéovacom procese, medzi ktoré
patria aj tutorialy. Nasou ambiciou
je rozsirit aplikaciu a vyuzitel'nost
tutorialov v celom rozsahu vychovno-
vzdelavacieho procesu S$pecialnych
§kél a poukazat na vyznam ich
vyuzitia nielen u ziakov s IVVP a IVP.

Tutorialy, aby boli v ramci vychovno-

vzdelavacieho procesu efektivne,

musia spinat uréité Specialno-

pedagogické zasady. Nevyhnutna je:

o primeranost - volba vhodného
obsahu na zaklade potrieb, moznosti
a osobitosti jednotlivca,

e nazornost - tvorenie predstav
so zékladom v priamom zmyslovom
vnimani skuto¢nosti,

« sUstavnost - naslednost informacii
a systematicky pristup (Bajo in:
Vancova a kolektiv, 2007).

Vasek (2003 in: Vancova, 2007) dalej

uvadza vhodné metody pre zvySenu

efektivitu vychovno-vzdelavacej

¢éinnosti:

« viacnasobné opakovanie — uputanie
pozornosti aktivne a cielene,

« nadmerné zvyraznenie informacii —

intenzita sprostredkovania informacii
pre rychlejsie prijatie,

» zapojenie viacerych kanélov
— silnejSie zdroje vo vnimani
prostrednictvom multisenzorickej
percepcie,

« optimalne kodovanie - kdédovanie
informacii rozpoznatelnymi znakmi
pre jednoduchsie dekédovanie,

o intenzivna spatna vazba - regulacia
a modifikacia informacii,

« algoritmizacia obsahu - rozdelenie
celku naviac mensich, jednoduchsich
a zrozumitelnejsich krokov.

Video s vys$Sie spomenutymi atribtGtmi
je z pohl'adu Jani¢ka (2018) chapané
ako multimedialny prostriedok
urceny na vyucbu.

Ci budu tutoridly v edukadnom procese
aplikované, =zalezi na okolnostiach,
technickom vybaveni, primeranosti
a taktiez na konkrétnom predmete
a zvolenej forme. Vo vSeobecnosti su
tutoridly v suc¢asnosti vnimané ako
vhodna, efektivna aj alternativna forma
vedenia vyucby Ziakov so SVVP.



1.2. VYHODY A NEVYHODY

Tutoridlovda vyucba sa osvedCila
aj v Specialnych 8kolach, nakolko
umoziiuje  pochopit obsah uciva

efektivnejsie. Prave video je formou,

ktora

sprostredkiva informécie

simultdnne cez dva vnemové kanaly
- sluchovy a zrakovy. Vyuziva rézne
formy zobrazovania, vratane titulkov
a doplnkového textu, ¢im sa ta ista

informacia k

Studentom  dostava

viacerymi cestami, a tak sa logicky
ulahcuje jej porozumenie i zapaméatanie.
Ziaci si uvedomuiju, Ze informéacia moze

byt obsiahnutd v

roznych formach

(obraz, pohyb, zvuk, text).

Vyhody, ktoré tutorialy do vyucby
prinasaju:

su efektivne pre vyucovanie Ziakov
s réznymi kognitivnymi Groviiami;

vhodné najm& pre ziakov, ktori
preferuju vizualny studijny Styl;

video upriami a udrzi pozornost Ziaka;
praca mobze byt publikovana
na internete, a tak bude pristupna
Sirokému okruhu percipientov;

Specidlny pedagég mobze vyuzit
pracu s tutorialmi aj na diagnostiku;
Ziaci nadobudnu
vedomie, pracuji s
vypoctovou technikou;

vySSie  seba-
modernou

Casto dosahuju lepsie vysledky;
zazitkové ucenie pomaha Ziakom
udrzat si informacie v dlhodobej
pamati;

umoznuje prejav kreativity pri tvorbe
i prezentacii projektov;

tutoridly s vhodne spracovanym
obsahom motivuju Ziaka k dalSej
praci;

mozu

pokrodilejsi ziaci si

jednoduchsie zopakovatnadvézujluce
ucivo z predchadzajucich hodin;

tutoridl mézu vytvorit odbornici z praxe;

je  to skvely vizualny nastroj
na zalohovanie toho, ¢o je v ucebnici;
Ziaci mozu vidiet, ¢o Citaju, a tym je
im poskytnuty $ir$i kontext toho, ¢o
sa ucia;

ak je téma mimoriadne tazka
alebo nie je prili§ zaujimava, videa
vytvoria v triede viac angazovanosti
ako ucebnica;

menej materialu na citanie;

vzdelavacie videa pomahaju
spdjat informacie v ramci medzi -
predmetovych vztahov;

vide& davaju kontext slovam, ktorym
je tazké porozumiet;

vyucovanie i ucenie s vyuzitim
tutoridlov je zdbavnejSie a pomaha
Studentom cCastejSie sa zapdjat
do diania v triede;

je to dobry spbsob, ako ukazat
nieco, ¢o sa tazko vyjadruje slovami;
ak je tazké pochopit pojmy, video

predstavuje jeden z najlepSich
sposobov, ako sprostredkovat
posolstvo alebo tému, ktorl sa

snazite odovzdat svojim Studentom.

Nevyhody, s ktorymi sa pri vyuéovani

S

tutorialmi mézeme  stretnat

(My FAFSA Assistant, 2019):

strata efektivity pri praci v skupine,
v ktorej je va&Sie mnozstvo zZiakov;
tazsia pouzitel'nost alebo
zrozumitelnost niektorych zdrojov;

finanéna  nakladnost

zdrojov;

niektorych




Obrdzok ¢. 2

nevhodné zaobchadzanie s techni-
kou zo strany ziaka;

neporozumenie spdsobom prace
s konkrétnou pomockou alebo
technikou;

vedomé alebo nevedomé priklananie
sa k niektorym Ziakom a nevenovanie
rovnakej pozornosti kazdému Ziakovi
zo strany vyucujiceho;

cenova nedostupnost niektorych
zdrojov a pomdcok;

dlhsi ¢as na pripravu;

technické problémy (zvuk, grafika,
internetové pripojenie);

nemoznost klast otazky instruktorovi
alebo sa ucit z otdzok kladenych
inymi, ktori sa ucia rovnaku tému;
tutoridl moze zahfat prili§ vela
informacii v snahe docielit ucelenost
obsahu;

pedagégom - zaciato¢nikom trva
ucenie prostrednictvom  tutorialu
Casto dlhSie;

nastavenie projektorov videozaria-
denia v triede a ziskanie tych
spravnych vzdelavacich videi,
si vyzaduje Cas a pripravu;

dlhgia Casova priprava na hodinu
s vyuzitim videi na  rozdiel
od pouzivania u¢ebnice;

technologické obmedzenie triedy
(mbéze to byt nedostatok video
vybavenia, nedostatok Ulozného
priestoru alebo iné obmedzenia
v niektorych $kolach);

nesmieme podcenit vyznam kladeny
na obsah a formu videa, aby boli
tutoridly zaujimavé;

ak vytvarate videa sami,

musite  ovladat nielen obsah,
ktory prezentujete, ale musite
mat  zodpovedajluce zruénosti

vo videotvorbe.

Co je este potrebné zvazit:

o vytvaranie tutoridlov je velmi naro¢né

na c¢as;

ak sa obsah tutoridlu rychlo meni,
mobze sa tazko udrziavat pozornost
pri ziakoch so Specialnymi
vychovnymi potrebami;

dolezitd je primerana dizka relacii
- zvézte celkovy potrebny cas,
poskytnite jasny prehlad a rozdelte
témy do modulov;

Fotografia z priebehu nakrtcania videotutoridlov v Sukromnej $kole umeleckého

priemyslu filmovej v KoSiciach v spolupraci s Babkovym divadlom Kosice, februar 2023



« aké materialno-technické vybavenie
potrebujete na vyucbu s tutorialmi;

» naaku Uroven pouzivatelov by ste sa
mali zamerat;

e vypomoc pedagdgov alebo
externych producentov na vytvorenie
tutoriélu.

1.3. SPOSOBY SPRACOVANIA

Uspesnost
vo vychovno-vzdeldvacom procese
vo velkej miere zavisi aj od kvality

vyuzivania tutorialov

ich spracovania. Preto je dolezité,
aby bol do tvorby vzdelavacich videi
zapojeny tim zloZzeny z odbornikov
na spracovavanu tému (obsah videa)
a profesionalov z audiovizuélnej oblasti.
Tvorba tutoridlov pre vychovno-
vzdelavaci proces Specialnych $§kol
ma svoje Specifika, a preto je Ziaduce,
aby bol do tvorivého timu zapojeny aj
Skolsky $pecialny pedagog, ktory ma

dostato¢né sklsenosti s priamou
pracou so ziakmi so $pecifickymi
vzdelavacimi potrebami. Takyto

odbornik ma mat prehlad o tom, akym
spésobom je mozné tutorial spracovat,
¢o je potrebné vykonat a naplanovat
do procesu tvorby (Ezellova, 2022).

Obsah  audiovizudlnych  ucebnych
pombcok demonstruje urcity proces,
prendsa vedomosti, vysvetluje
koncepty alebo ukazuje, ako nieco
urobit ¢i vytvorit.

Podl'a obsahu mézeme diferencovat
vzdelavacie videa nasledovne:

o mikro-vided - kratke instruktazne
videa suUstredené na jednu $pecificku
tému;

o tutoridly — instrukcie v podobe krok
za krokom, ako nieGo urobit alebo
vytvorit;

« vyklady — vided vysvetlujice koncept
alebo produkt zabavnou a vizualnou
formou; vyskytuju sa najma kratSie

videda s komplexnymi myslienkami,

ktoré boli zjednodusené
pre neodborné publikum, teda
pre laikov;

» nahravka prednasky alebo
prezentdcia - pochadza casto

z univerzit; pre $pecialne skoly nie
sU odporucané, nakolko su dihé
a komplexné; vhodné by mohli byt
vo vyucbe nadanych ziakov;

o screencasty — kratke a neformalne
videa v podobe zdiel'ania obrazovky
a nazorného vysvetlovania konceptu;
ide najmé o vedomosti z oblasti IKT
alebo z matematiky;

Tvorba  tutoridlov  je  $pecificka
ginnost, ktord si vyZaduje aj znalosti
a zruénosti z oblasti audiovizualnej
tvorby i zvladnutie zakladov prace
s technickymi prostriedkami. Av$ak
s nastupom digitalnych technoldgii sa
proces nakrucania zjednodusil a stal sa
ekonomickej8im. Filmovld kameru dnes
nosi pri sebe prakticky kazdy. Hovorime,
pravdaze, o mobilnych telefénoch,
s ktorymi miniaturizacia a rozsirenie
videotechnolégii dosiahli novy vrchol.
Kamery zabudované v modernych
smartfénoch su pouzivatel'sky
nenarocné, prekvapivo sofistikované
a najma sU neustéle poruke. Stadi si
osvojit niekolko principov, porozumiet
ich nastaveniam a z mobilného telefénu
sa moze stat efektivny filmarsky nastroj.
(Kovacik, Peter: Nakrdcame mobilom,
https://www.nocka.sk/nakrucame-
mobilom/).




Obrazky ¢. 3 -4

Fotografie z priebehu nakrucania videotutoridlov v Sukromnej Skole umeleckého

priemyslu filmovej v KoSiciach v spoluprdci s Babkovym divadlom KosSice, februar 2023

2. TUTORIALY VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM PROCESE

Tutorialy - videa, ktoré krok za krokom
nazorne ukazuju, ako sa ¢o pouziva,
st mimoriadne vhodné pre vzdelavanie
v Specialnych Skolach. V rozpore
s Castym nazorom, Ze pri sledovani
videa a televizie sme pasivni, stale viac
odbornikov upozornuje na to, Ze ide
naopak o komplexny kognitivny proces,
ktory si vyZzaduje aktivne zapojenie
viacerych zruc¢nosti (Marshall 2002,
Mayer 2001), a to aj napriek zdanlivej
fyzickej pasivite.

Wiman and Mierhenry (1969) tvrdia,
Ze vacsina l'udi si zapamata:

* 10 % citanych informacii

* 20 % pocutych informécii

* 30 % videnych informacii

* 50 % videnych a pocutych informacii

Prave video je formou, ktora
sprostredkiva informacie simultanne
cez dva vnemové kandly -
sluchovy a  zrakovy. Informécie



sprostredkovavané  prostrednictvom
tutoridlov su preto dobre vnimatelné,
ovladatelné, zrozumitelné a pristupné.

Vnimatel'né znamena, Ze vSetci Ziaci
mozu pocut a vidiet cely obsah online.
Ak chcete navrhnut kvalitné vnimatelné
uc¢ebné materialy, odporic¢ame:

o Zahrite skryté titulky do vysielani
obrazovky a videi. Skryté titulky
odstranuju  zmyslové bariéry pre
niektorych Ziakov, ktori st nepocujuci
alebo nedoslychavi a budu prinosom
aj pre ziakov z cudziny. Vyber videa
so zvukom (nielen hudba s gestami)
mobze pomoct Ziakom so slabym
zrakom.

o Dobsledne pouzivajte v textovych
dokumentoch Styly a nadpisy.
Tieto konvencie umoZnuju Zziakom,
ktori sU nevidiaci alebo slabozraki,
pristup k obsahu pomocou citacky
obrazovky s prevodom textu na rec.

« K obrazkom pridajte textové popisy,
ktoré obsahuju zakladné tematické
alebo obsahové suvislosti.

o ZabezpeCte primerany  farebny
kontrast v dokumentoch. Cierny
text na bielom pozadi bude lahsie
viditel'ny ako napriklad Cierny text na
modrom pozadi.

o Pristupnost materidlov moéze tiez
zlepsit pridanie alternativneho textu
k obrazkom, pridanie dihych popisov
do tabuliek/interaktivnych prvkov.

Ovladatel'né znamena, Ze Ziaci sa mozu
orientovat a interagovat s ucebnymi
materidlmi. Pri tvorbe ovladatelnych
a interaktivnych tutorialov odport¢ame:

* Dosledne pouzivajte popisné
nadpisy. To poskytne Strukturalne
aorganiza¢né podnety, ktoré pomézu
Ziakom dat zmysel z obsahu.

° Zmerite hypertextové prepojenia

na popisné. Nahradzanie
hypertextovych odkazov popisnym
alebo alternativnym textom poskytuje
viac informacii ako prilepenie adresy
URL bez popisu.

« Skontrolujte dostupnost webovych
dokumentov a aplikacii pomocou
klavesnice. M6zu Ziaci pouzit klaves
TAB na navigaciu na hypertextové
odkazy alebo iné interaktivne prvky?
Ak nie, zvazte iny zdroj.

o Poskytnite dostatocny ¢as
na dokon&enie aktivit. Ziaci, ktori
pouzivaju asistenéné technoldgie,
mozu potrebovat viac ¢asu na pristup
k webovym dokumentom, navigaciu
a zorientovanie sa vo webovych
dokumentoch.

Zrozumitel'né znamenda, Ze jazyk je
jasny a organizac¢na struktura tutorialov
¢i u¢ebnych materialov je predikativna
a konzistentnd. Aby boli vzdelavacie
zdroje zrozumitel'né, odporuc¢ame:

» Pouzivajte jednoduchy jazyk.

« Na opisanie beznych
eduka¢ného  obsahu
konzistentny jazyk.

prvkov
pouzivajte

o Pouzivajte konzistentné konvencie
(napr. podciarknutie hypertextovych
odkazov, dcislovanie Uuloh, slovné
inStrukcie a pod.) na signalizaciu
konkrétnych typov informacii alebo
na signalizaciu pozadovanych akcii.

o ZlepSite pouzitelnost poskytnutim
orientacného  sprievodcu  alebo
synchrénneho ucenia, pocas ktorého
vysvetlite, ako maju pouzivat délezité
funkcie alebo postupovat pocas
tutorialu.

Pristupné znamend, ze Studenti maju
kedykolvek pristup k vaSmu obsahu
na akomkolvek type zariadenia.
Pri vyrobe - tvorbe pristupnych
tutorialov ¢i inych ucebnych materialov



pre kontrolu pristupnosti odpord¢ame:

o Navrhujte materidly s platformami
a autorskymi nastrojmi, ku ktorym
maju vasi ziaci pristup.

« Ak je to mozné, skontrolujte, Ci si
Ziaci mozu prezerat obsah v Skolskej
sieti.

o Opytajte sa ziakov, ¢i sU schopni
najst, stiahnut a interagovat
s u¢ebnymi zdrojmi a podla potreby
ich upravte.

Najmad pre Studentov  strednych
odbornych  8kél so  Specialnymi
vzdelavacimi potrebami ¢i zo sociélne
znevyhodneného prostredia, ktori su
vystaveni va¢siemu riziku nedokoncenia
Studia ako ich intaktni rovesnici, moze
vzdelavanie s pomocou tutoridlov
poskytnit mnoho vyhod, vratane
sebaovladania, saturacie socialnych
pozZiadaviek a flexibility vo vzdelavani
i moznosti individualizovaného ucenia
(Serianni & Coy, 2014).

Obrézok ¢. 5

Dramaterapia, nakrdcanie videotutoridlov v Stukromnej $kole umeleckého priemysiu

filmovej v KoSiciach v spoluprdci s Babkovym divadlom Kosice, februar 2023

2.1. PRIPRAVA

Proces kvalitnej pripravy tutoridlov -
vyucébovych videi a dalsich edukaénych
materidlov po obsahovej, technickej
aj profesijnej stranke je nevyhnutnym
predpokladom Uspechu pri dosiahnuti
vytyéeného  vychovno-vzdelavacieho
ciela.

Ezellovd (2022) rozpracovala proces
pripravy tvorby do nasledujucich bodov:

KROK 1: Urcte a spoznajte svoje
ciel'ové publikum

Zistite, aké vedomosti alebo zruénosti
chcl a maju vasi Studenti ziskat. Potom

pouzite tieto informéacie na vyber tém
vyukovych programov, ktoré pomdzu
vacsine. Skér nez prejdete na dalsi
krok, uistite sa, Ze viete odpovedaf
na tieto otazky:

e Aka je vasa téma?

Vyberte si iba jeden predmet
zaujmu - jednu tému, ktora ma
byt zahrnutda v jednom videu, vase
instruktazne video - tutorial bude tak
kompaktnejSie a lahsie sa vam bude
tvorit.



e Kto je vasSe publikum - ciel'ova
skupina?

Zacnite uréenim demografickych
informécii, ako je vzdelanie, vek,
mentalna Uroven a iné Specifika
cielovej skupiny, potom tiez zvazte
ich zaujmy, postoje, obavy a ciele.

¢ Preco sa vase publikum - vasi ziaci
zaujimaju o tato tému?

Ak pochopite, preo by si vase

publikum - vas$i ziaci pozreli
tutoridl, mozete ich problémy,
nezodpovedané otazky, postoje
¢i obavy l'ahSie vyriesit.
e Aky je vzdelavaci ciel' vasho
tutorialu?

Jasny  vzdeldvaci  ciel  vam

poméze poskytnut priamociarejsie
vyuCovanie s dosiahnutelnejsim
vysledkom.

e Ako bude vas tutorial prinosny
pre vasich ziakov?

Tu si zodpovedajte na otazky, preco
som si vlastne vybral danu tému
na spracovanie, ¢o - aklU zmenu
oCakavam, aké potreby ciel'ovej
skupiny ziakov saturujem.

e Ako obohatite niekoho, kto
investuje svoj ¢as do sledovania
vasho tutorialu?

Podla ciela, ktory ma splnit vas
tutorial, bude jeho Uc¢inok na cielovu

skupinu ziakov alebo jednotlivca bud’

edukacny, terapeuticky, korektivny,
formativny alebo relaxacny.
V kazdom pripade je cielom pozitivhe

obohatenie kazdej stranky jeho
osobnosti.
KROK 2: Pripravte si obsah
Zakladnym obsahovym navrhom

videa je namet. Mal by obsahovaf
nielen stru¢ny popis obsahu, ale aj

ocCakavané ciele a vysledky, definiciu
cielového publika, Zaner videa,
odhadovanu dizku, predbezny zoznam
filmovacich interiérov a exteriérov,
rekvizit, U&inkujucich, c¢lenov $tabu,
predpokladany zaciatok a koniec
nataCania, trvanie postprodukénych
prac a planovany datum ukondenia
nakrdcania.

Pedagdg by mal velmi pozorne posudit
namet a zamietnut sucasti, ktoré by boli
prili§ naro¢né na realizciu alebo
nevhodné vzhladom na ciele projektu.
Pri eduka¢nych videach je potrebné
osobitne dbat na to, aby Zaner a obsah
zodpovedali didaktickému charakteru
zadania.

Ked budete mat dobre zvolenu
tému a poznate uz svoje publikum,
v nasom pripade Ziakov, mozete
pristlpit k pisaniu scenara a tvorbe
storyboardu.

Scenar je textova predloha pre vznik
filmového, televizneho, rozhlasového,
prip. aj divadelného a komiksového
diela, resp. len nacrt textovej predlohy
so scénickymi poznamkami. Mal by
obsahovat o najpresnejSie detaily.
Filmovy scenar je rozdeleny do dvoch
zékladnych typov: literarny a technicky.

Podla literarneho scenara este nie
je mozné nakrucat, pretoze v nom
chybaju technické opisy, ktoré su
pre pripravu natacania a realizaciu
dolezité. Obsahuje vSak uz podrobny
popis vsetkého, ¢o divak v kone¢nom
diele uvidi a pocuje — Uplny popis deja,
prostredia, charakterov postav a ich
jednania, definitivnu podobu dialégov,
pripadne odkazy a popis zvukovej
stranky ¢&i pouzitej hudby. Uz podla

pomenovania je ,kone¢nou fazou
literarnej pripravy filmu*.
Technicky scenar je uréeny

pre reziséra, kameramana, osvetlovaca



a inych c¢lenov $tadbu. Zakladom je
literarny scenar, ku ktorému su pridané
dolezité informacie pre obrazovu Cast,
napr. aku techniku pri natacani tejto
scény pouzit, kde ma stat kameraman,
aké osvetlenie sa vyZzaduje a podobne.
Formalne sa deli na pravu a l'avu stranu.
Vpravo je uvedena slovesna cast diela
a vl'avo obrazovo-technicka.

Storyboard je spdsob ilustracie deja
scendra, pri ktorom sa jednotlivé repliky
a zébery zobrazuju nazorne - graficky -

Ivan Sogel: Ucta (ukaika literdreha scendra)

pre leps$iu orientaciu celého tvorivého
Stabu. Storyboard slUzi na vizualizaciu
toho, ¢o planujete ukéazat. Vizualizacia
je u Ziakov so SVVP velmi délezita.
Vytvorenie kvalitného storyboardu vam
poméze vytvorit inStruktazne video,
ktoré bude jasné, zrozumitel'né,
struéné a zaujimavé pre vasSe
publikum. U Ziakov so SVVP je obzvlast
dolezité klast doraz na nazornost
a logicku néaslednost krokov.

Obrédzok ¢. 6

UkézZka - jednoduché
spracovanie storyboardu

Scéna je zarladend ako kninica. Ku knihovniCke prichddzajd chlapec a dievia, Pri knihovnitke stoji
chrbtom nejaka postava (mui alebo Zena), ktord sa s knihovnitkou rozpréva. Nie je potuf o éom, iba
podut timeny rozhover. Ked pridu deti ku knihovnigke, tak sa postava rozlGdi s knihevnidkou

a odchadza. Dievia sa postave pozdravi a postava odzdravi. Chlapec nie.
Dievéa: .Dobry def.”

Postava: Dobry ded.” [odchidza)

KnihowniZka: ,Dobry ded deti, UE ste mi chybali.” (usmeje sa)

Dievéa: ,Dobry den.”

Chlapec: Dobry den.”

KnihowniEka: A Eoie si sa nepozdravil, ked si videl, fe sa Zuzka poadravila?”

Chlapec: .Ale ved ja ju nepozndm.” (prekvapene)

Dievéa: ,Ved ani ja ju nepoznam, ale je to sluinost."

KnihovniZka: A niglen sludnost, ale je to aj prejav Gety.”

Dievéa: .Mfa doma naudili kaidému sa slufne pozdravit.”

Chlapec:  Mne to nikdy nikto nepovedal.”

Knihownigka: e to aj prejav, e si sluine vychovany a vied, &o sa patri,

Obrézok ¢. 7

Priklad na spracovanie scendra

Asi vam musim povedat jeden pribeh o starfekovi a chlapcovi, ktory mal asi tolke rokov ake vy.

Cheete ho poduf?™

Chlapec a dievia suhlasili, usadili sa a pani knihownitka sa dala do rozprivania pribehu,




Odporuaéania pri tvorbe scenara:

Vyhnite sa komplexnému alebo
odbornému  Zargénu. PouZivanie
jednoduchéhojazyka(zrozumitelného
a prijatelného pre cielovl skupinu
ziakov), ako keby ste proces
vysvetlovali priatelovi, vam ulah¢i
sledovanie vasho scenara.

Ukaz a povedz. Namiesto toho, aby
ste si jednoducho prehravali svoje
akcie na obrazovke, venujte Cas
vysvetleniu toho, ¢o robite a preco
to robite.

Opakovane precvi¢ujte - pred
nahravanim si nahlas precitajte text.
Ak sa pomylite, vratte sa a uistite
sa, ze pouzivate prirodzeny jazyk
(zrozumitelny a prijatelny pre cielovu
skupinu ziakov).

Vypytajte si spatnd vazbu - ziskanie
spatnej vazby pocas procesu pisania
scenara zlepsi vase inStruktazne
video a neskor vam usetri ¢as.

Obrazky ¢. 8 -9

jan 2022

Fotografie z festivalu VIRVAR, dramaterapia a workshopy s detmi v SSUP filmovej,



2.2. REALIZACIA

Ked uz mate jasnu predstavu o tom,
o ¢om bude tutorial a kto bude jeho
cielovou skupinou, mate zvolené
metddy, formy a spbsob stvarnenia
zvolenej témy, mate hotovy scenar, ste
pripraveni na dalie 3 kroky:

KROK 3: Natocte video

Vyroba je najzlozitejSia na koordinaciu,
pretoze v relativne kratkom case
prebehne velké mnozstvo aktivit, ktoré
sanavyse prekryvaju, ovplyvriuju a ¢asto
vybocuju z planu. Aby sa na ni¢, tesne
pred natac¢anim, nezabudlo, odporuca
sa vytvorit si zoznam s jednotlivymi
bodmi a postupne ich odskrtavat.

Pred nataCanim vedlci produkcie
musi skontrolovat, ¢i su zabezpecené
vSetky miesta a materidlno-technické
prostriedky a ¢i su vsetci clenovia
Stabu, Ucinkujuci a respondenti
informovani o priebehu natacania.
Scénograf a jeho pomocnici postavia
scénu a pripravia potrebné rekvizity.
Kameraman so zvukarom niekolkokrat
skontroluji  funkénost  nahravacej
a ostatnej techniky (kamery, svetla,
stativy, mikrofény, mikroporty atd.),
zaistia dostatok zdznamového
materialu (kariet, miesta na disku atd.)
a skontroluju stav bateriek.

Samotné natacanie by malo prebiehat
v ¢o najva¢Som sulade so scenarom
a storyboardom, ale ak sa ukazu lepsie
rieSenia, je mozné ich vyskusat. Pravidla
kompozicie, typy a velkosti zaberov
a vhodné osvetlenie by, samozrejme,
kameraman mal ovladat.

Nahraty material by si mal pozriet vzdy
cely $tab, idedlne nateleviznejobrazovke
alebo projekénom platne. VSetci sa
mézu zucastnit na rozhodovani, ktoré
zabery su najvydarenejsie.

Cely materiél sa ihned po nata¢ani musi
zalohovat na disk, ale v nijakom pripade
sa nesmie vymazat z originalneho
zdznamu, az kym video nie je celkom
dokoncené. Ked su vsSetky zabery
v pocitaéi a natacanie je ukoncené,
mbze sa pristupit k postprodukcii (ta
sa, samozrejme, moze do istej miery
prekryvat aj s vyrobou, najma pri dihsich
videach alebo videocykloch).

KROK 4: Postprodukcia a prezentacia

Postprodukcia zahfia najm& strih,
tvorbu grafiky a animécie, vkladanie
titulkkov ~a  sprievodnych  textov,
nahravanie komentara alebo dabing,
mixdz obrazu so zvukom, konverziu
a export hotového materidlu na nosice
uréené na publikovanie videa (pripadne
na internet).

Strihania saméze zUcastnit cela skupina,
kedZe s najva¢Sou pravdepodobnostou
nebude prebiehat paralelne s inymi
aktivitami. VSetci by sa mali zUc¢astnit
na diskusii, ktoré zabery najlepsie
zodpovedaju sledovanym cielom.

V titulkoch by mali byt uvedené mena
vSetkych Ziakov, ktori sa zucastnili
na projekte, ako aj mena pedagdgov
arespondentov a pripadné podakovania
partnerom za poskytnutie priestorov,
techniky a pod.

Forma zverejnenia, samozrejme, zalezi
na rozhodnuti pedagdga a tvorivého
timu. V kazdom pripade je potrebné video
niekolkokrat zalohovat a okrem toho
uchovat pévodny materidl v najvyssej
kvalite na niektorom zo $kolskych
pocitaCov.

Prezentacia videa m6ze mat viacero podob
od Uplne neformalnej (napr. premietanie
v triede a zverejnenie na internete) az po
vysoko formalnu slavnostnu premiéru.




2.3. SPATNA VAZBA

Tutoridl vyuziva rézne formy
zobrazovania, vratane titulkov
a doplnkového textu, ¢im umoziuje
vstup informécii k divakovi viacerymi
cestami - ide o multisenzorické
vnimanie, ktoré ul'ahcuje porozumenie
a zapamatanie si prijatych informécii,
umoziuje vnimat podané informacie
prostrednictvom roznych foriem, ako
napr. obraz, pohyb, text, zvuk a pod.
Aj ked je v suUCasnosti pouzivanie
tutoridlov v systéme vzdelavania a vo
vacsine kol hlavného prudu, ¢i v inych
oblastiach dnes uz bezne pouzivanou
a popularnou formou vzdelavania so
stUpajucou tendenciou vyuzivania,
v oblasti $peciélneho $kolstva je zatial
skoér inovatorskou formou vyucovania —
najmavo vychovnych predmetoch. Dobri
pedagdgovia a terapeuti vSak neustale
identifikuju efektivne a dostupné formy ¢&i
stratégie vyucovania a buduju zruénosti
svojich zverencov aj prostrednictvom
alternativnych foriem a metdd, medzi
ktoré edukécia pomocou vyukovych
videi - ¢ize tutoridlov - rozhodne patri.
Ak sa edukéacia prostrednictvom
tutoridlov realizuje v malych skupinéch,
méze byt vysoko efektivna, ak skupina
funguje dobre. Aj tu je vSak dolezita
spatna vézba a reflexia fungovania
cielovej skupiny C¢i jednotlivca. Aby
kazdy ¢len fungoval dobre, musi citit
zaujem o seba a svoje pocity, zdielat
zaujem a zodpovednost za ucenie sa
vSetkych ostatnych ¢lenov, pricom
sa suCasne musi venovat svojmu
vlastnému uceniu. Tu je dolezita spravna
motivacia, tiez stanovenie si zakladnych
pravidiel, v ktorych ziaci a pedagdgovia
vyjadria svoje oCakavania a vysvetlia,
ako bude tvorivd skupina fungovat
(napr.  ,zUcCastnime sa  vSetkych
stretnuti, prideme nacas, prispejeme
napadmi a informaciami, budeme

navzajom resSpektovat svoje postrehy,
prispevky a pod.“). Ked jeden alebo
viaceri ¢lenovia skupiny nedodrziavaju
pravidla, ucCenie — a diskusia, ktora
ucenie podporuje — moze utrpiet. To,
ako sa skupina ako celok alebo samotni
pedagdgovia vyrovnaju s problémami
sUvisiacimi so skupinovym procesom,
urCuje, ¢i skupina primerane napreduje
- stagnuje, alebo upadéd a edukécia sa
tak stava neefektivnou.

Zakladnym principom spatnej vazby
je, ze by mala byt zalozena na cieloch
a Standardoch, ktoré si pedagdg a ziaci
spolocne stanovili. S takymto zakladom
by Ziaci mali ocakdvat spatnu vézbu
o ich pokroku smerom k tymto cielom.
Niektori ziaci sa vSak mozu branit
prijatiu spatnej vazby. Pric¢iny tohto javu
byvaju rézne a vyzaduju si dosledny
prieskum a analyzu. Plati zékladné
pravidlo, 2e $kola je institiciou,
ktora ma poméct ziakom osvojit si
efektivne kompetencie, stratégie
uvedomenia si seba samého. Ziak sa
ma naudit prekonavat svoje obavy
a vediet poskytovat spatni viazbu.

Principy spatnej viazby

° Spatna vazba by sa mala uskutoénit
medzi ucCitelom a ziakom/ziakmi
participujucimi na spolo¢nom cieli/
ciel'och.

° Spatnad vazba by mala byt dobre
nacasovana a oCakavana.

° Spéatna véazba by mala byt zalozend
na udajoch z prvej ruky/véasna.

° Spatna vazba by mala byt regulovana
a obmedzena iba na spravanie, ktoré
je mozné napravit.

° Spatna véazba by
formulovana v
nehodnotiacom jazyku.

mala byt
neutralnom,




° Spatna vdazba by sa mala zaoberat
konkrétnymi vykonmi ¢&i pocitmi, nie
zov$eobecriovanim.

° Spatna vazba by mala ponukat
subjektivne Udaje.

° Spéatnd vézba by sa mala zaoberat
skoér rozhodnutiami a cinmi ako
predpokladanymi zamermi alebo
interpretaciami.

Odporucania na zaver kapitoly

Udrziavajte Ziakov v pravidelnom
kontakte so  skolou, pedagoégmi
a so svojou triedou, aby si utuzovali
vztahy v triednom kolektive a v rdmci
rovesnickej skupiny. Tato kontinuita

pomaha ziakom pri prechodoch medzi
réznymi formami vzdelavania.

Berte do Uvahy individudlne moZznosti
Ziakov. Pre niektorych Ziakov so
$pecialnymi vzdelavacimi potrebami nie
su niektoré formy vzdelavania vhodné.

Hladajte spOsoby, ako udrziavat
a rozvijat vztahy so Ziakmi a ich
rodinami na dialku. Jednym z prikladov,
okrem dnes uz pouzivanych postupov,
ako sU vyhradené hodiny, emailova
komunikéacia a podobne, je partnerstvo
s organizaciami, ktoré podporuju

rodiny v ramci komunit, ¢o prispieva
k rozSirovaniu siete podpory pre Ziakov
so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami.

Obréazky ¢. 10 - 11




Rozvijanie systematickych procesov
na identifikaciu, detekciu a rieSenie
potrieb Ziakov, rodin a zamestnancov
8kol k vytvaraniu pozitivnej a efektivnej

edukacénej klimy je klGCovou prioritou
pri vzdelavani Ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.

3. PARADIVADELNE SYSTEMY VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM PROCESE

Paradivadelné systémy maju v edukdcii
ziakov Specidlnych 8koél vyznamné
miesto. Pomahaju rozvijat kreativitu
a predstavivost, ktoré su v cielovej
skupine Ziakov oslabené, a tym
v kone¢nom dobsledku negativne
ovplyviuju fungovanie v beznom
zivote, rozhodovanie a planovanie.
Implementaciou v edukaénom procese
ponukaju Ziakom so SVVP primerané
formy ventilacie pocitov, sebavyjadrenia,
nadobuldania pozitivnych skisenosti,
kontrolované prezivanie emocii,
zlepSovanie spoznavania seba
a ostatnych v skupine ¢&i kolektive.

Vo vSeobecnosti je pojem paradivadelné
systémy chapany ako sustava foriem
uplatnenia dramy. Nie sU chapané ako
tradi¢né divadlo, avSak divadelné prvky
maju podobny ciel: formovat a rozvijat
osobnost jednotlivca v procese jeho
osobnej participacie. Doraz je kladeny
na intrapsychické prezivanie a osobnu
skusenost, dynamiku procesu. Pripadny
esteticky a umelecky vysledok je tu
povazovany za druhotny. Prvotny je
proces prezivania jedinca.

Valenta (2001) kategorizuje paradivadel-
né systémy podla povahy a cielovosti na:

© Paradivadelné systémy ako pojem
edukacnej povahy, teda vyuzitie
divadla ako prostriedku vo vychovno-
vzdeldvacom procese. Zaraduju
sa tu podla neho dve kategorie:
dramaticka vychova a divadlo
vo vychove.

Dramaticka vychova (alebo aj vychovna

drama ¢i tvoriva dramatika) je vnimana
ako spdsob pedagogického pdsobenia
aplikovaného vo vzdelavacich osnovach
v zahrani¢nych krajinach. Medgzi krajiny,
ktoré sa dramatickej vychove venuju,
ako intenzivne, tak aj extenzivne, patri
napriklad Holandsko, Velka Britania
¢i Ceska republika. Vyuziva sa tu ako
metdda vo vychove a vyucovani alebo
ako prilezitostny prvok v edukacnom
procese. Zemanova (1993) pojednava
o dodlezitosti dramatickej vychovy
na rozvijanie komplexnej osobnosti
dietata z hladiska formovania modelu
medziludskej interakcie hrou.

V divadle vo vychove ide o tvorbu
divadelného predstavenia s vychovno-
vzdelavacim zameranim. Hrac¢i maju
moznost nielen aktivnej participacie
a usmerfiovania deja, C&i preberania
niektorych rol, ale aj moznost aktivnej
participacie v pripravnej faze.

Pripravna faza ma rdozne obsahy:
e Studovat redlie,

* navstivit realne prostredie, v ktorom
sa dej dramatizovaného pribehu
odohrava,

* tvorba rekvizit,

° spoznavanie roly, ktord bola dietatu
pridelena.

Vysledkom tohto procesu je kvalitné
divadelné predstavenie ponukajlice
detom hru s vyrazne edukacnymi
cielmi. AvSak, ¢astokrat ide o dlhodoby
a organizac¢ne zlozity projekt (Marusak,
Somers 2000 in Fudaly, 2003).



Podl'a Fudalyho (2003) tu radime
aj Specialnu dramaticki vychovu
a tzv. spoluhraéske divadlo, ktorého
najznamej$imi modelmi su divadlo
utla¢anych a divadlo vo vychove.

Na Slovensku je Specidlna dramaticka
vychova novym fenoménom. Jej
definicia je paralelnd s dramatickou
vychovou, avSak proces je prispdsobeny
vybranymi metoédami, prostriedkami
a pristupom pre stimulaciu, rozvoj
a kultivdciu komplexnej osobnosti
jedinca s postihnutim alebo narusenim
(Majzlanova, 2001).

Vo v§eobecnosti méZzeme podotknut, ze
hlavny vyznam S$pecialnej dramatickej
vychovy podla Fudalyho (2003)
spociva v korektivnej a kompenzacnej
funkcii dramatickych technik a zaroven
poskytuje prilezitost k skusenostiam
a zazitkom absentujucim v ich beznom
Zivote.

Spoluhraéske divadlo povaZzujeme za
dal$iu alternativu vyuzitia dramy na
rozvijanie osobnosti, rieSenia osobnych
problémov rbznej povahy a podobne.
Spoluhracéske divadlo je charakteristické
spolupracou profesionalnych hercov
s divakmi pri dramatizacii zvolenej témy
alebo problému. Na Slovensku je zname
pomene;.

@ Paradivadelné systémy ako po-
jem terapeutickej povahy, teda
vyuzitie divadla na terapeutické
Ucely. Tu patria dramatoterapia,
psychodrama, sociodrama, psy-
chogymnastika a teatroterapia.

PriblizZime si tie, s ktorymi budeme
pracovat. Dramatoterapia vychadza
z  lieCebno-vychovnych  pristupov
a metdéd, ktoré sa pouzivaju
k osobnostnému rastu, emocionalnemu
ozdraveniu, ku korekcii neziaducich
postojov a spravania u jedincov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami. lde o osoby vyZadujlice

individualny  pristup z  ddévodu
ohrozenia, postihnutia, narusenia
alebo zdravotného oslabenia.

Valenta (1999 in Fudaly 2003, s. 28)
povazuje dramatoterapiu za ,postup
upravujuci narusenu cinnost organizmu
dramatickymi prostriedkami.“

Valenta  (1999) dalej pojednava
o vyvolani elementarnych efektov
dramatoterapie, medzi ktoré patri

kreativita, predstavivost, iny svet a ina
realita. Ich cielom je dosiahnut zmenu
v aspektoch, ktoré podla moralnych
noriem nie s v poriadku. Zdiel'a techniky
a prostriedky s dramatickou vychovou
a $pecidlnou dramatickou vychovou.
Na druhej strane sa dramatoterapia lisi
od dramatickej a Specialnej dramatickej
vychovy istymi $pecifikami:

a) ciel'om

e Fundamentalnym cielom je poméct
jedincovi  zazit emdbcie, ziskat
sebamotivaciu a lepSiu orientaciu

% problematikach, situaciach
a vztahoch.
Medzi dodlezité emocionalne ciele

patri:

¢ uvolnenie tenzie,

e rozvijanie empatického spravania,
* rozvijanie kreativity a fantazie,

e aktivizacia komunika¢ného kandla.
K osobnostnym ciel'om patri:

* integracia vlastnej osobnosti,

° rozvijanie sebavedomia a sebau-
vedomenia,

e vytvorenie pocitu zodpovednosti

a samostatnosti,
° Uprava realnej aspiracie,

° cviGenie emoc¢nej sebareguldcie.



b) plnenim terapeutickych ciel'ov
u kazdého jedinca

* NajbeznejSou formou terapie je skupi-
nova terapia, no jej nevyhnutnou
sUcastou je sUstredenie sa aj na
potreby individualneho jedinca.

c) formou prace

* Ako uz bolo podla Valenta (2001)
spomenuté,  existuje  skupinova
a individudlna forma, pricom
skupinovéa dopifia td individudlnu.

e) vel'kostou skupiny
e ZvéacSa ide o tri az desat 0soOb.

e) cielenym vyberom klientov

Pri aplikovani ktorejkolvek z vysSie
menovanych foriem paradivadelnych
systémov je potrebné mat pri ich
vybere na zreteli diagnézu, vek
a pohlavie ciel'ovej skupiny, ¢o moze
jednotlivcom poskytnut vacési pocit
kompetencie v dinnosti, na ktord sa

OBLASTI DEFICITIOV U DETi SO SVVP

zameriavaju a k naslednému zvyseniu
sebahodnoty. Vzhladom na to, ze
drama je vo vSeobecnosti forma
socialneho umenia, aktivne zapojenie
sa do akejkolvek dramatickej Cinnosti
mébze ziakom ul'ahdit pozitivne socialne
vysledky, ako je napriklad pocit
spolupatriénosti ku skupine - triede. Aj
ked sa vytvaranie takychto pocitov
mbze povazovat za prospes$né pre
vSetkych, osobitny vyznam ma pre deti,
ktoré mézu byt kvoli svojim Specifickym
potrebam  vyliéené z  mnoZstva
socialnych situacii, ktoré intaktné deti
povazuju za samozrejmost (Gallagher,
2007).

Dieta so SVVP potrebuje nie¢o iné
alebo nad ramec toho, ¢o sa poskytuje
intaktnym detom v rovnakom veku,
aby napredovalo vo svojom uceni
a sebarozvoji. NajCastejSie k tomu
dochadza v dosledku jedného alebo
komplexnej kombinacie ktoréhokolvek
z nasledujucich deficitov:

Oblasti deficitov u deti so SVVP

Obrazok ¢. 12

|

Emocionalne,
behavioralne
a socialne
tazkosti

Kognitivne

tazkosti
a tazkosti s
uéenim

Ward (1989) zastava nazor, Ze je
potrebné klast déraz na implementaciu
umenia vo vzdelavani mladych ludi so
$pecialnymi potrebami na zaklade toho,
7e umelecké aktivity pre nich samy
o sebe maju vSeobecnu terapeuticku
hodnotu. Viaceri autori tvrdia, ze
existuje nieCo také ako ,estetické
poznanie“, teda poznanie iné ako to,

| )

Tazkosti

v komunikacii
a interakcii

ktoré sa tyka objektivnych faktov,
také, ktoré vychadza zo zmyslovej
sklsenosti. Takéto znalosti su pre
kazdého jednotlivca vysoko osobného
a premenlivého charakteru a ponukaju
nové pohlady a $truktiry na pochopenie
a posudenie vlastného miesta vo svete.
Ward (1989) poukazuje na pat kl'ti¢ovych
oblasti estetického poznania. Kazda



z nich moze suvisiet s umeleckou
formou dramy, vysledkom c¢oho je, Ze
potencial dramy sa v akejkolvek forme

a podobe vo vychovno-vzdelavacom
procese mladych ludi so SVVP stava
presvedcivo lakavym:

Pat kl'iéovych oblasti estetického poznania

Senzacia

Struktdrovanie

Obrdzok ¢. 13

Syntéza

© Senzacia

V  prvom rade spoznavame svet
prostrednictvom nasich zmyslov.
Napriklad, ak vam niekto zatlaci
prst do ramena, s najvacSou
pravdepodobnostou  pocitite  tlak.
»S najvac¢Sou pravdepodobnostou®,
pretoZze niektoré $Specialne potreby
vznikajd v dosledku neschopnosti
vnimat aspekty sveta v dosledku
poskodenia jedného alebo viacerych
primarnych zmyslov - zrak, sluch, hmat,
chut, c¢uch. Drama je polysémicka,
to znamend, Ze vyznam sa v umelecke;
forme prenasa prostrednictvom
mnozstva znakovych systémov.

@ Vnimanie

Vnimanie je registracia toho, ¢o bolo
zazité zmyslovo. Zahfnha to zaclenenie
vnemu do schémy alebo vzoru, ide
teda o vyluéne kognitivny proces.
Napriklad, ak citite tlak vyvijany na vase
rameno, mozete predpokladat, Ze je
to palica, pistol' alebo prst a podobne,
v zavislosti od toho, aké dalSie

Vnimanie

Zastupovanie

informéacie v danej situdcii prijimate
a kognitivne spracovavate. Aj tu vsak
plati, Ze nie vSetky deti odvodzuju
rovnaké vzorce bud z dévodu zmyslovej
nedostatoc¢nosti, alebo neurologického
zlyhania rozpoznat a v hierarchii
zazitkov umiestnit zmyslovu skusenost.
V drame existuje mnoho spdésobov,
ako stvarnit to isté, je otvorena réznym
interpretaciam.

© Zastupovanie

Toto je obzvlast silna oblast estetického
poznania, ktora ma jasné spojenie
s dramatickym médiom v tom,
Ze zahffia pouzitie tela na vyjadrenie
zmyslového zazitku, napriklad fyzické
demonstrovanie vasej reakcie na nieco,
¢o uviazlo vo vasej mysli - vo vasom
tele. Ludia sa ucia prostrednictvom
reprezentacie a drama je umelecka
forma, ktora moéze vyuzivat vizualne,
verbalne, kinestetické zastupné formy
reprezentacie, ponuka rézne moznosti
skumania a vyjadrenia.



O Syntéza

Intaktné deti si rozvijaju vztah k veciam
prostrednictvom multizmyslovej aktivity.
Napriklad pri nec¢akanom zvuku za
chrbtom by vacsina deti pouzila svoj
sluch, aby zistila, ¢o je za nimi. M6zu
sa aj otocCit a pouzit o¢i, aby videli, ¢o
to je. Niektoré deti vSak svet takymto
spésobom nevnimaju. Pri praci s detmi
so SVVP je preto uZitoéné zamerne
pouzit jeden zmysel, aby podporil
a doplnil druhy. Formy dramy su na to
ideélne.

O Strukturovanie

Zda sa, Ze l'udia maju fenomenalnu tizbu
chciet ,,uzavriet“ nejaky zazitok a ulozit
si ho podvedome vo svojej Struktlre
sklsenosti. Napriklad ~ Stuchnutie
do ramena modzeme povazovat za vtip,
urdzku alebo nehodu. Ked to nejakym
spésobom zaskatulkujeme, mobzeme
td istd asociaciu zazZit pri budlcej
podobnej udalosti. Nemobzeme vSak
predpokladat, ze vSetci Ziaci so SVVP
budu $truktirovat sklsenosti rovnako
predvidatelnym spésobom ako
my. Moze sa staf, e Ziaci so SVVP
Strukturuju skisenosti spésobom, ktory
sa vacsine intaktnej populacie zda
zvlastny. Zamyslime sa, nebol by svet
nudny, keby vsSetci ludia Struktdrovali
svoje skuUsenosti presne rovnakym
spbésobom?

V kazdom pripade je Ulohou pedagdga
urcit, ktora z piatich kl'ic¢ovych oblasti
funguje dobre a vyuZit to na podporu
rozvoja inych oblasti, v ktorych ma
dany Ziak so SVVP deficit. Déraz

v praktickej dramatickej praci Cci
v edukadnom procese s cielovou
skupinou Ziakov by sa mal tykat
rozpoznavania a rozvijania existujicich
schopnosti takym spésobom, aby sa
podporovali nové zruénosti, vedomosti
a poznatky, v Ziadnom pripade nema
ist o konfrontaciu s neschopnostou
a nedostatkom vedomosti.

Paradivadelné systémy zaroven plnia
ré6zne dolezité funkcie, potrebné
nielen v edukaénom procese, ale aj
v beznom Zivote. Su to:

© zazitok
jeho prvorada funkcia je poskytnut

umelecky a esteticky zaZitok
pre divaka;

@ predstavy

druhou rovnako délezitou funkciou je
vytvarat predstavy o vlastnych ¢inoch
a spravani jedinca v situaciach,
ktorym sa vyhyba alebo ich popiera;

© identita

tretou funkciou je to, Ze paradivadelné
systémy ponukaju mozgu a telu silné
stimuly pre aktivizovanie emdcii
a pamati; tym pomaha jedincovi
ujasnit si vlastnu identitu (Mitchell in:
Majzlanova, 1999);

O porozumenie

Hickson (2000) tvrdi, Ze paradivadelné
systémy pomahaju jedincovi nielen
s pochopenim seba samého, ale aj
sveta okolo neho a vztahu jedinca
k svetu.

3.1. METODIKA APLIKOVANIA V PRAXI

Majzlanova (1992) zvyraznuje dblezitost
metodicke] pripravy a samotnej
realizacie u deti s postihnutim a naruse-

nim s ohladom na ich moznosti,
schopnosti, obmedzenia, druh a rozsah
postihnutia alebo narusenia, kvalitu



a typ domaceho prostredia a nakoniec
aj na jeho predchadzajlice skusenosti
a zazitky. Pri vybere prostriedkov
a dramatickych ¢innosti, v nasom
pripade pri realizacii etdd ¢i tutorialov,
je potrebné vziat do Uvahy taktiez:

e funkcie a vlastnosti, ktoré chceme
u deti rozvijat ¢i formovat,

° prvotné a druhotné zameranie
na poruchy alebo narusenia,

* ¢omu sa vyvarovat alebo na ¢o brat
ohl'ad pri praci s dietatom, ktoré ma
konkrétny hendikep.

Podl'a Fudalyho (2003), S$pecialna
dramaticka vychova je delena
z hl'adiska $pecifickych postihnuti
a naruSeni z hl'adiska praxe nasle-
dovne:

© Specialna dramaticka vychova
u emociondlne a socialne
naru$enych

Zahrfujeme tu najma aktivity

so zadmerom uvolnenia, rozvoja

spoluprace, sebahodnotenia,
kreativity, motivacie a v neposlednom
rade aktivity poskytujice alternativy
a moznosti slobodného vyberu nametu
¢i roly. Vhodné su vsetky prostriedky
dramatickej vychovy.

© Specidlna dramaticka vychova

u mentalne postihnutych

Pri praci s detmi s mentalnym
postihnutim je nutna systematickost
vo vedeni, nazorna ukazka alebo vyklad
pri kladeni poziadaviek vyplyvajucich
z Cinnosti, opakovanie niektorych
hier pre zvysSovanie zaujmu o danu
hru. MoéZzeme pouzit hry a aktivity
na precviCovanie rytmu, rozvijanie
socialnych vztahov a komunikacie ako
aj pohybové techniky neverbalneho
charakteru ¢i vol'nu dramatizaciu.

© Specialna dramaticka
u telesne postihnutych

vychova

Deti s telesnym postihnutim vyzaduju
cviGenia  relaxacného, rytmického
a recCového charakteru. Mo6zu byt
pouzité hry roli, improvizacia, tanec
alebo hra s béabkou. Hra s béabkou
ale v tomto pripade vyzaduje pomoc
pedagdga. Méze sa taktiez spajat hudba
s pohybom s ohladom na pohybové
moznosti deti.

O Specialna dramaticka vychova

u zrakovo postihnutych

Hry a cvienia zameriavame na roz-
voj zdravych a plne funkénych
zmyslov, medzi ktoré radime mimiku,
gestikulaciu, priestorovi orientaciu,
rec¢ovy prejav; hudobné hry podnecuju
rozvoj fantazie a predstav. Vyuzivaju sa
aj dialégy a rytmické cvicenia. V tomto
pripade musi byt priestor bezpecny,
bez prekdzok a rekvizity ¢i pomocky
musia mat stale miesto.

O Specialna dramaticka vychova
u sluchovo postihnutych
Turzikovd (1994) odporuca rozvoj

senzomotorickych zruénosti a schop-
nosti, vzbudzovanie zaujmu o zvukovy
svet, komunikaciu. Treba ich podporovat
a navadzat k verbalnemu prejavu.
MozZe byt uplatnena aj pantomima, hry
a cvicenia neverbéalnej komunikacie,

rytmické cvicenia a pribehy
so zrozumitelnym a jednoduchym
textom.

O Specidlna dramaticka vychova
u deti s poruchami reci
Tu sa osvedcili najma dychové,
artikulacné a reCové cvicenia a hry,
babkové a marnuskové divadlo,
pohybové etudy, uvolfovacie

a relaxac¢né techniky.



Preco je uplatiovanie metéd * Umoznuju zdielat a analyzovat

paradivadelnych systémov v edukagé- dramatické  metédy v  réamci

nom procese pre uéitel'ov uzitoéné? vzdelavacieho kontextu.

° SU efektivnym nastrojom vyuéo- ° Rozsiruju portfélio technik pre rozvoj
vacieho procesu a néastrojom makkych zru¢nosti Ziakov a ucitelov.
osobného rozvoja Ziakov. * Vplyvaju na socidlny, emocionalny,

* Pomahaji vytvarat nové metddy fyzicky, kognitivny a moralny rozvoj
uéenia zaloZzeného na dramatickych Ziakov.
technikach.

Obrézky ¢. 14 - 15 Priprava etud a tutorialov pocas stretnutia s partnermi projektu Medialne javisko
inakosti na péde Sukromnej Skoly umeleckého priemyslu filmovej v KoSiciach




4. IMPLE’MENTI-'\CIATUTORII:\’LOVAWBRA’NYCH PARAE?IVADELNYCH
SYSTEMOV V INOVOVANYCH UCEBNYCH OSNOVACH ETICKEJ
A RODINNEJ VYCHOVY

Hodnotaedukaéného tutorialu vysoko
koreluje s jeho implementaciou
do ucebnych osnov. Existuju vyskumy,
ktoré podporuji pouzivanie videa
ako dynamického zdroja na podporu
uéebnych osnov. Podla nedavneho
prieskumu medzi ucitelmi az 94 %
triednych ucitelov v priebehu minulého
akademického roka efektivne vyuzivalo
video. Pre¢o?

Ciellom pedagogov je dat Zziakom
chut zapojit sa do procesu aktivneho
uCenia sa a tutorial je vhodnym
instruktaznym médiom, ktory je
presvedcéivy a vyvolava ovel'a vacsi
zaujem o vzdelavanie ako tradi¢né
metody. Pomocou obrazu a zvuku je
tutoridl dokonalym médiom pre Ziakov so
SVVP. Vdaka moznosti pridania titulkov
ma kazdy ziak na vyber, ¢i bude tutoridl
sledovat, pocuvat alebo c¢itat. Tutorial
stimuluje a zapdja ziakov do vytvarania
zaujmu a udrziavania tohto zaujmu
na dlhsie Casové obdobia. Poskytuje
pedagégom inovativne a efektivne
prostriedky na rieSenie a poskytovanie
pozadovaného obsahu u¢ebnych osnov
atraktivnym spdsobom.

Tutorial ako zazitok

Vyhody pouzivania tutorialu
vo vzdelavani zahfhaju poskytovanie
zmyslového zazitku, ktory umoZnuje,
aby sa koncepty a napady skutoéne
stali zazitkom a ozili.

Tutoridl ako flexibilné edukacné
médium

Cim vadsi je zaujem a angazovanost
ziakov a ¢im interaktivnejSia je kazda
hodina, tym viac sa Zziakom bude
vyucovanie pacit, naucia sa a uchovaju

si z neho viac informacii. Tutorial
poskytuje formu interaktivnej vyucby
aje vel'mi flexibilnym médiom. Poskytuje
moznost zastavit kazdu videosekvenciu
avyzvat Ziakov k diskusii. Ddva moznost
pretogit ¢ast zdznamu dozadu, aby ste
si ho eSte raz pozreli a uistili sa, ze ziaci
pochopili kl'i¢ovy koncept. Umoziiuje
tiez pridanie dalSej interaktivity
kopirovanim aktivit, vedenim diskusii
alebo opakovanim ukdzok, etud
a experimentov v triede.

Tutorial ako doplnok k hodine alebo
vyuc¢ovaciemu bloku v prezenénom
vzdelavani

Najefektivnej$im spbsobom pouZitia
tutorialu v prezenénom vzdelavani je
jeho vyuzitie ako doplnku k hodine
alebo $tudijnej jednotke. Tutorial by sa
mal pouzivat ako instruktazna stranka
spolu s dal$im materidlom, ktory mate
k dispozicii na vyucbu konkrétnej témy.
Pedagdg by sa mal pripravit na pouzitie
tutorialu v triede rovnakym spdsobom,
ako to robi s inymi u¢ebnymi poméckami
alebo zdrojmi.

Zdroje tutorialov

Pouzivanie overeného a kvalifikovaného
zdroja tutoridlov a dal$ich edukacnych
materialov pomébze pedagdgom
minimalizovat ¢as pripravy na hodinu
tym, Ze im umozni l'ahko identifikovat
a vybrat si spravny a obsahovo korektny
tutoridl na hodinu, tak, aby sa zlepsili
vysledky vzdeldvania, kvalita a prinos
kazdej vyucovacej jednotky.



4.1. CHARAKTERISTIKA ETICKEJ VYCHOVY

Najvhodnejs$im predmetom na imple-
mentdciu  tutoridlov a  vybranych
paradivadelnych systémov do vy-
chovno-vzdelavacieho  procesu je
predmet etickd vychova, v ktorej je
mozné uplatiiovat roézne dramatické
aktivity, vratane dramatickej vychovy.
Nizsie uvadzame komparaciu u¢ebnych
osnov ucebného predmetu eticka
vychova v 9. roéniku SZS pre Ziakov
s MP a pre Ziakov stredného odborného
vzdelavania pred a po inovacii.

Charakteristika uéebného predmetu
eticka vychova, 9. roénik pre Ziakov
s MP

Etickd vychova predstavuje overeny
vychovny model, uceleny program,
vedUci ziakov k pozitivnym hodnotam
a k ich uplatneniu v beznom Zivote.
Pomaha ziakom rozvijat svoju identitu,
poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich uci pochopit a akceptovat
druhych, vytvérat pozitivne vztahy
a prevziat zodpovednost za seba aj za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka
vychova Ucinne pripravuje Ziakov na
zmysluplny a produktivny Zivot v rodine,
na pracovisku i v spolo¢nosti. Cielom
etickej vychovy je v rdmci moznosti
nahradit Ziakom chybajice pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dévery vseba
a okolie, pomahat im nadobudnut
zdravé sebavedomie, ucit ich vychadzat
s rovesnikmi, podporovat rozvoj
pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat a pomaoct im zvnutorfiovat
prosocialne hodnoty a postoje.

Proces uéebného predmetu eticka
vychova

Eticka vychovasav 9. ro€niku zameriava
na prehlbenie niektorych hodnét

a socialnych sposobilosti, s ktorymi
sa Ziaci stretli v predchadzajdcich
ro¢nikoch. Snazime sa diskutovat
a zaujat prosocialne postoje k rozli¢nym
aktualnym problémom Ziakov.
Tematicky celok, Radost a optimizmus
— trvalé nastavenie ludského Zivota,
zameriavame na poskytnutie skisenosti
pozitivneho  myslenia v obdobi
dospievania ziakov. Radime tu aj ndmety
podla zaujmu ziakov a vyberu ucitela
zamerané na obdobie dospievania.

Kompetencie rozvijajice sa v pred-
mete eticka vychova

* socialne komunika¢né kompetencie
(sposobilosti) - v etickej vychove ide
o schopnost vyjadrit nazor, vediet
pozorne pocuvat, poznat zakladné
prvky verbalnej a neverbalnej
komunikacie,
* kompetencia riesit
problémy,

(sposobilost)

e osobné, socidlne a obdianske
kompetencie (sposobilosti),

* kompetencia (spdsobilost) vnimat
a chapat kultiru a vyjadrovat sa
nastrojmi kultdry,

* kompetencie zrucnosti v oblasti

finan€nej gramotnosti.

Ciele ucebného predmetu eticka
vychova

Hlavnym cielom etickej vychovy
je prosocialnost  (personalizacia,
socializacia a kultivacia ¢loveka, teda
vychova zZiaka ako tvora spoloc¢enského
k hodnotdm v mravnej rovine). Dal$imi
cielmi su:

a. kognitivne ciele:

* rozvijat povedomie vlastnej




dostojnosti a hodnoty ludskej bytosti,

definovat pojmy rodina, priatel'stvo,
Ucta, pomoc,

Specifikovat Ulohu rodiny, vplyv
médii, oboznamit sa s prosocialnymi
hodnotami a vzormi, zdravym
Zivotnym Stylom, zavislostami
ohrozujucimi nas$ Zivot, sich
neziaducimi vplyvmi,

prehibit komunikaéné sposobilosti
orientované na rieSenie problémov a
vedenie dialogu,

oboznamit sa s  niektorymi
vlastnostami podporujicimi zdravy
Zivotny $tyl,

ucit sa preberat zodpovednost pri
ponuke rozliénych typov zavislosti,
vratane nevhodnych masmedialnych
vplyvoy,

chéapat vyznam radosti a pozitivneho
myslenia v l'udskom Zivote a snazit
sa ich Sirit,

finan&ne;j

osvojit  si  principy

gramotnosti,

ovplyviiovat socidlny rozvoj, ktory
je dolezity pre Zitie v spolo¢nosti
- pomocou technik dramaticke;j
vychovy rozvijat empatiu, toleranciu,

rozvijat estetiku, umenie a kultaru,

zoznamovat ziakov s divadelnym
umenimapouzivatprvky dramatizacie
(hra rol, konflikt s dramatickou
situaciou, s dramatickym dejom,
s ramatickym dialégom a s impro-
vizaciou),

prostrednictvom  dramatickej hry
a hranim rol preskimat a ujasnovat
si osobny postoj k zvolenym
témam zameranym predovSetkym
na medziludské vztahy, postoje,
hodnoty a celospolo¢enské
problémy;

. afektivne ciele:

pracovat v skupine, aktivne sa
zUcCastnit spolocnej tvorby, dokoncit
ju a prezentovat,

poskytnut  zakladné  vedomosti
o verbalnej a neverbalnej
komunikacii, ekologickych
hodnotach a etike,

formovat svedomie a niest

zodpovednost za svoje skutky,
vediet vyjadrit svoje tuzby a sny,
vediet povedat nie, efektivne vyuzivat
volny cas,

rieSit konflikty v triede, v skupine
rovesnikov, pocuvat inych a viest
dialég,

prijat zodpovednost za svoje skutky,

vytvarat hodnotovy a orientacny
systém poznatkov Ziakov,

vyjadrit nazor a pomocou
zazitkovych metdéd zaujat postoj k
zamilovanosti, laske, domacemu
nasiliu, zneuzivaniu, tyraniu,
zanedbavaniu,

pomahat inym,

zdokonal'ovat sebaovladanie,
pozitivne hodnotenie seba
a druhych, komunikacéné zru¢nosti
a pod., rozvijat schopnost empatie
a zvladanie agresivity,

eSpektovat a uplatiiovat pravidla
spolo¢enského spolunazivania,
chranit Zivotné prostredie, rozvijat
pozitivny  vztah k  Zivotnému
prostrediu;

. psychomotorické ciele:

vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, vyuzivat ¢o najviac zmyslov,
zaujat spravny postoj,
vykonavat ¢innost,

plynule

vstupovat dorol, vcitit saa prirodzene



sa v nich vyjadrovat,

* rozvijat beznd, nenasilnd komu-

nikaciu.
Metdédy a formy prace na vyucovani
predmetu eticka vychova

Metddy aplikované a implementované
na vyucovani predmetu eticka vychova
sU: rozhovor, diskusia, inscenacna
metdda, hra rol, hra pribehov, opis,
simulacia, improvizacia, interpretacia,
alej, etuda, pantomima, dramatizacia,
dramaticka hra, vytvarné cinnosti,
metddy prace s textovym materialom,
metddy prace s obrazovym materialom.

° Medzi metdédy prace, prostred-
nictvom ktorych zabezpec¢ime tento
prenos a implementaciu tutorialov
a vybranych paradivadelnych
systémov do edukacie, patri najma
inscenaéna metoda, alej, hra
rol, opis, inscenacia, simulacia,
improvizacia, pantomima,
dramatizacia, dramaticka hra,
etuda a interpretacia.

* Medziformy prace patriindividualne a
skupinové vyucovanie. Odporuc¢ame
implementovat a vyuzivat spbésoby
timovej spoluprace, kde skupina
vytvara, spolo¢ne zdiela a preziva
urCita  aktivitu. VSetko sa deje
v demokratickej atmosfére. Praca
v mensich skupinach ma tu vyhodu,
7e sa v nich moézu prejavit urcité
charaktery ludi a dokonca sa
v skupine méze realizovat aj jedinec,
ktorého kolektiv inak neprijima,
a tym sa lepsie zacleni do kolektivu.
Pri praci v skupinach zZiaci pouzivaju
verbalne a neverbdlne prostriedky
na komunikaciu medzi sebou, ¢&im
si  rozvijaju svoje komunikacné
schopnosti.

* Inovované ucebné osnovy predmetu
etickd vychova pre 9. rocnik su

obohatené napriklad o témy:
priatelstvo, tdzby a sny, rodina,
asertivita, verbalna a neverbalna

komunikécia, uvedomenie si vlastnej
hodnoty, skromnost, dobroprajnost,
Ucta a pomoc, v ktorych sa aplikuje

dramatickd vychova a dalSie
vybrané paradivadelné systémy.
Sucastou inovovanych ucebnych

oshov je spracovanych dvadsat
tém do jednotlivych vyucovacich
hodin alebo blokov s vyuZitim
metod dramatickej vychovy, ktoré su
pouzitelné v akomkolvek vychovnom
predmete v triedach 5. - 9.ro¢nika.

Charakteristika uéebného predmetu
etickd vychova pre nizSie stredné
odborné vzdelavanie pre Ziakov s MP

Predmet etickd vychova je sucastou
vSestrannej pripravy  Ziakov  pre
spoloCensky zivot. Poslanim etickej
vychovy je vychovavat osobnost
s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej Ucta k cloveku
a k prirode, spolupraca, prosocialnost
a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné
miesto. Zazitkovym ucenim Ucinne
podporuje pochopenie a interiorizaciu
mravnych  noriem a  napomaha
k osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi
v sulade. Pripravuje mladych [udi pre
Zivot, aby raz, ako dospeli, prispeli
k vytvaraniu harmonickych a stabilnych
vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spoloc¢enskymi skupinami, v narode
a medzi narodmi. Etickd vychova sa
zameriava na vychovu k prosociélnosti,
ktora sa odraza v moralnych postojoch
a v regulécii spravania ziakov. Sucastou
etickej vychovy je aj rozvoj socialnych
zruénosti, ako je komunikacia, empatia,
pozitivne hodnotenie inych a pod.



Proces uéebného predmetu eticka
vychova

Eticka vychova vychovava k mravnej
zrelosti  pomocou  technik, ktoré
napomahaju prezitiu a pochopeniu
hodndt, najma vnimanim situdcii, prirody,
seba a druhych (senzibilizacia), ulahcuju
porozumenie a interiorizaciu suvisiacich
hodnét a noriem (hodnotova reflexia),
umoznuju nacvik zodpovedajliceho
spravania (nacvik v podmienkach
triedy), vedu k uplatneniu skusenosti
osvojenych v $kole, v kazdodennom
zivote (zovSeobecnenie a prenos).
Tieto body predstavuji postupnost
metodickych krokov etickej vychovy.
Dolezita je vhodna motivacia cinnosti
ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Ucitel
ma uprednostriovat samostatnu
a skupinovu pracu ziakov. Davat ziakom
moznost vyjadrit vilastné myslienky,
nazory a stanoviska. Ulohou ugitela je
vytvorit v skupine atmosféru otvorenosti,
srde¢nosti a dobroprajnosti.

Eticka vychova suvisi aj s vyuGovanim
dalSich ucebnych predmetov, ktoré
davaju vela prilezitosti na rozhovor
o etickych problémoch, na prezentaciu
pozitivnych vzorov spravania,
sUstreduju sa na eticky aspekt uciva.

Kompetencie rozvijajice sa v pred-
mete eticka vychova

* socialne komunika¢né kompetencie,

* kompetencie (sposobilosti) v oblasti
matematického myslenia,

* kompetencie (sposobilosti) v oblasti
informacnych a  komunikacnych
technoldgii,

* kompetencie (spdsobilosti) ucit sa,

* kompetencie (spoOsobilosti) riesit
problémy,
° osobné, socidlne a obcianske

kompetencie (sposobilosti),

° kompetencie (spodsobilosti) vnimat
a chapat kultiru a vyjadrovat sa
néastrojmi kultary,

* kompetencie v oblasti
gramotnosti.

finan¢nej

Ciele uéebného predmetu eticka
vychova

Hlavnym cielom etickej vychovy pre
Ziakov strednych odbornych  $kél
s mentalnym postihnutim je formovanie
mravne zrelého Cloveka, ktory sa
riadi urcitymi spolo¢ensky uznanymi
moralnymi pravidlami - moralkou.
Dal$imi cielmi su:

a. kognitivne ciele:

e definovat pojmy komunikacia,
empatia, rodina, prosocialne
hodnoty, prava dietata,

° oboznamit a Specifikovat Ulohy
rodiny, vplyv médii, oboznamit
sa s prosocidlnymi hodnotami

a vzormi, zdravym Zzivotnym stylom,
zavislostami ohrozujucimi nas Zzivot,
s ich neziaducimi vplyvmi,

° poskytnit  zédkladné  vedomosti
overbalnejaneverbalnej komunikacii,
ekologickych hodnotach a etike,
formovat  svedomie a niest
zodpovednost za svoje skutky,

* vediet opisat svoje tizby a sny, vediet
povedat nie, efektivne vyuzivat volny
cas,

e rieSit konflikty v triede, v skupine
rovesnikov, pocuvat inych a viest
dialog,

* prijat zodpovednost za svoje skutky,

e vediet zaujat kriticky postoj k sebe
samému,

* rozliSovat a vyuzivat pojmy z oblasti
komunikaénych zruénosti -
déstojnost, sebalcta,



vyjadrit vlastnymi slovami podstatu
doéstojnosti,

rozpoznat dolezité Zivotné hodnoty,
brat ohlad na zaujmy druhych,

prijimat seba takého,
sprehrami a s chybami,

aky je aj

rozvijat skupinovu spolupracu,

poskytnut detom priestor pre
spolo¢ny zaZitok prostrednictvom

ich zapojenia do pribehu,
osvojit  si principy
gramotnosti;

finanénej

. afektivne ciele:

vytvarat hodnotovy a orientaény
systém poznatkov Ziakov,

vyjadrit ndzor a pomocou zazitkovych
metod zaujat postoj k zamilovanosti,
laske, doméacemu nasiliu,
zneuzivaniu, tyraniu, zanedbavaniu,

prejavit zaujem a aktivitu v oblasti
interpersondlnej  komunikacie -
verbalnej aj neverbalnej,

pomocou metod dramatickej
vychovy a na zdklade modelovych
situdcii zazit si na nedisto situacie na
témy - zodpovednost za seba a za
ostatnych, laska, Ucta a sebalcta,
zavislosti, prava dietata, asertivita,
altruizmus a egoizmus, a tym
analyzovat, porozumiet, hodnotit
a vytvérat si postoje k tymto témam,

nezistne pomahat inym,

prehlbovat Urovne vlastnej identity
a identity druhych ['udi, prehlbovat
chépanie zmyslu rodinného Zivota,

rozvijat a zdokonalovat zakladné
etické postoje a spbsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie
seba a druhych, komunikacné
zruénosti, rozvijat schopnost empatie
a zvladanie agresivity,

* reSpektovat a uplatiovat mravné
principy a pravidla spolo¢enského
spolunazivania a znasanie
zodpovednosti za vlastné nazory,
spravanie a konanie,

° pozitivny, ochranarsky vztah
k zivotnému prostrediu a vSetkému
Zivému okolo nas;

c. psychomotorické ciele:

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom; vyuzivat ¢o najviac zmyslov,

e vstupovatdorol, vcitit sa a prirodzene
sa Vv nich vyjadrovat, v beznych
komunika¢nych situaciach dokazat
adekvatne uplatnit pojmy preberané
v jednotlivych témach.

Metody a formy prace na vyudéovani
eticka vychova

Metddy aplikované a implementované
na vyucovani predmetu  eticka
vychova  su:  zd&zitkové  metddy
prace, vratane metdéd dramatickej
vychovy, modelovych hier a situéci,
informacéno-receptivna metdda,
rozhovor, rozpravanie, vysvetlovanie,
opis, reproduktivna metdda, riadeny
rozhovor, heuristickd metdda, rieSenie
uloh, brainstorming, demonstréacia,
pozorovanie, manipulacia s predmetmi,
Specifické metody (metdda
viacnasobného opakovania informaci,
metdda zapojenia viacerych kanalov do
prijimania informacii, metéda intenzivnej
spatnej vazby, metdda individualneho

pristupu), motiva¢né (motivacné
rozpravanie, pochvala, povzbudenie,
odmena), metéda hry, inscenacné

metddy, nacvik pohybovych zruénosti.

e Zazitkové metddy, predovsetkym

metody tvorivej dramatiky,
implementované do uéebnych
osnov predmetu eticka

vychova ako sucast zazitkového



vyuGovania, poskytuju  uditelovi
moznost nedirektivneho vedenia
vyuéovacieho procesu a vytvaraju
uvolnenu atmosféru. Vyber a pouzitie
metdéd a foriem prace je vyluéne
v kompetencii uditela, ktory dany
predmet vyucuje. Uvedené metddy
ucitel vyuziva so  $pecifickym
cielom poméct Ziakom  zazit
emocie, ziskat vnitornd motivaciu a
lepsie sa orientovat v problémoch,
situdciach, vztahoch a v tazkych
témach spolo¢nosti. Eticka vychova
ma pomocou metdd dramatickej
vychovy a dalsich implementovanych
metdd vybranych paradivadelnych
systémov prispiet k sebapoznavaniu

a sebaakceptéacii, k zvySovaniu
sebadodvery, sebalcty a zvySeniu
interpersondlnej inteligencie
dospievajlcich Ziakov.

Medzi najCastejsie pouzivané

implementované metddy, techniky
a prostriedky dramatickej vychovy
patria neverbalne hry a cviéenia,
etudy, pantomima, dramaticka hra,
improvizacia, dramatizacia, rolové
hry, babkova a marnuskova hra,
sociodrama a sociodramatické
hry. Ziadna z tychto metéd sa
nepouziva izolovane, ucitel' ich
zahffia do vyucovacich jednotiek
s Uc¢elom plnenia stanovenych ciel'ov.

Inovované uéebné oshovy
predmetu eticka vychova
pre stredné odborné vzdelavanie
Ziakov s MP su obohatené o témy
ako: zmysel zivota; laska; rodina;
priatel'stvo; sebavedomie; hodnoty,
dostojnost Ucta k sebe; konflikty
v triede/ v skupine a ich rieSenie;
verbalna, neverbalna komunikacia;
hodnoty, lcta k inym, darovanie sa,
egoizmus, tuzby a sny &i altruizmus,
no taktieZ su tu zahrnuté aj aktualne
témy zo spolo¢enského Zivota, ako
je migracia, rasy a narody alebo
etnikd ¢i prava dietata. Sucastou
inovovanych ucebnych  osnov
je spracovanie dvadsiatich tém
do jednotlivych vyucovacich hodin
alebo blokov s vyuzitim metod
dramatickej vychovy, ktoré su
pouzitelné v akomkolvek vychovnom
predmete v triedach odborného
ucilista a praktickej Skoly.

Medzi formy prace patri individualne
a skupinové vyuc€ovanie. Pocas
vyuCovania pracujeme v skupinach
alebo individudlne s ohlladom
na moznosti ziakov.

Edukacny proces prebieha najma
prostrednictvom zazitkovych
metdd a hodnotenie je zalozené
na individualnom pristupe k ziakovi.

Hodnotiaci postup prebieha
Ugitel' pouziva metdédy s ciel'om v podobe hierarchie:

pomoct ziakom so/s: © sebahodnotenie,

© zazivanim emocii, © vzéjomné hodnotenie medzi Ziakmi,

@ ziskanim vnutornej motivacie,
© lepSou orientaciou v  beznych

situaciach, vztahoch a problémoch
spolo¢nosti.

© slovné hodnotenie uditelom,

© iné hodnotenie uditelom.



4.2 CHARAKTERISTIKA RODINNEJ VYCHOVY

Charakteristika uéebného predmetu
rodinna vychova pre nizSie stredné
odborné vzdelavanie pre Ziakov s MP

Vyuc€ovaci predmet rodinnd vychova
vychaddza z vychovy k zdravému
zivotnému  $tylu a zodpovednému
pristupu k jednotlivym Glohdm v rodine.
Jej Ulohou je oboznamit Ziakov
s fungovanim rodiny, vyclenit Ulohy jej
jednotlivych ¢lenov, vediet ¢o su Ulohy
a ciele manzelstva, poslanie matky
a otca, ¢o suU rodicovské povinnosti
a ¢o si vyzaduje starostlivost o dieta.
Popri konkrétnych témach o rodine
sa na hodindch rodinnej vychovy
zaoberdame aj fyzickou, duSevnou,
spolo¢enskou zrelostou Cloveka
a pracujeme s témami spojenymi
so svetom ludskych vztahov a takymi,
ktoré prindSa spolo¢ensky Zivot okolo
nas.

Proces ucebného predmetu rodinna
vychova

Rodinna vychova je predmet, ktory je
zaradeny do vyucCovania iba jednou
hodinou tyZdenne a v rozvrhu hodin
je spravidla na konci vyucovacieho
dna. Tento fakt nam dava priestor na
implementaciu  netradiénych  foriem
vyucéovania, predov8etkym uplatiiovanie
metdd dramatickej vychovy a dalSich
vybranych paradivadelnych systémov.
Spominané metédy maji  okrem
silného eduka¢ného potencialu aj
moznost uplatnenia relaxacnej funkcie
a uvolnenia  atmosféry. Dokazu
napifiat ciele osobnostného rozvoja
umeleckymi prostriedkami, ¢o prispieva
ku komplexnému rozvoju osobnosti
Ziakov, najma emocionalnej stranky
osobnosti. Aktivitu Ziakov moze ucitel
dosiahnut variabilitou  vyucovacich

prostriedkov,  vyuCovacich  metdd,
organizac¢nych foriem a materialnych
prostriedkov s poznanim individualnych
a psychologickych osobitosti Ziakov.
Vytvéra ziakom priestor na vyjadrovanie
svojich nazorov a pri analyze ich
problémov vedie Ziakov k re§pektovaniu
réznorodosti pocitov, nazorov
a postojov.

Kompetencie rozvijajice sa v pred-
mete rodinna vychova
e socialno-komunikaéné kompetencie,

* kompetencie v oblasti informaénych
a komunikaénych technologi,

* kompetencia ucit sa,

* kompetencia riesit problémy,

e osobné, socidlne a obdianske
kompetencie,
° kompetencie zruc¢nosti v oblasti

finanénej gramotnosti.

Ciele uéebného predmetu rodinna
vychova

a. kognitivne ciele:

e definovat klasifikaciu rodiny,
jej zmysel a moznosti, funkcie,
zakladné  charakteristiky  rodiny,

typy manzelstva, histoériu jej vyvinu
po sUcasnost, spoznat suCasné
tendencie a trendy rodinného Zivota;

° obozndmit a Specifikovat Ulohy
manzelov, manzeliek, matiek a otcov;

e poskytnut  zakladné  vedomosti
o vnutro-rodinnych faktoroch -
demografickych, psychologickych,
materialnych a kultarnych;

» formulovat etapy vyvinu rodiny, znaky
rodinnej vychovy a chyby v nej, vyber
partnera;




b. afektivne ciele:

* vyjadrit ndzor a pomocou zazitkovych
metdd zaujat postoj k zamilovanosti,
laske, doméacemu nasiliu,
zneuzivaniu, tyraniu, zanedbavaniu;

° prejavit zaujem a aktivitu v oblasti
interpersonalnej  komunikacie -
verbalnej aj neverbalnej;

° pomocou metod dramatickej
vychovy a na zaklade modelovych
situdacii zazit si na nedisto situacie
na témy zodpovednost za seba a za
ostatnych, laska, Ucta a sebalcta,
zavislosti, prava dietata, asertivita,
altruizmus a egoizmus, a tym
analyzovat, porozumiet, hodnotit
a vytvarat si postoje k tymto témam;

c. psychomotorické ciele:

° inStruktaz, demonstracia, precvico-
vanie a spatna vazba pri osvojovani
si jednotlivych konkrétnych ukonov
v témach: starostlivost o dieta,
domacnost, finanéna gramotnost,
starostlivost o zoviaj$ok, byt, okolie
domu, hygiena.

Metddy a formy prace na vyuéovani
rodinnej vychovy

Pocas vyucovania pracujeme
v skupinach alebo individualne
s ohladom na moznosti Ziakov.
Implementované zazitkové metddy,
predovsetkym metddy tvorivej
dramatiky a tutoridly poskytuju ucitel'ovi
moznost nedirektivne viest vyucovaci
proces a vytvaraju uvolnenu atmosféru.
Vyber a pouzitie metdd a foriem prace
je vylu¢ne v kompetencii ucitela, ktory
dany predmet vyucuje.

Metddy aplikované a implementované
na vyucovani predmetu rodinna vychova
sU: zazitkové metddy prace, vratane
metdd dramatickej vychovy, modelové
hry a situacie, informacno-receptivna

metdéda - rozhovor, reproduktivna
- riadeny rozhovor, heuristickd -
rozhovor, rieSenie Uloh, demonstracia,
pozorovanie.

e Metédy dramatickej vychovy
a dalsich paradivadelnych
systémov ako sucast zazitkového
vyucovania implementovanych
do ucéebnych osnov predmetu
rodinnd vychova vyuziva uditel
so Specifickym cielom poméct
ziakom pochopit informacie, zazit
emécie, ziskat vnutornd motivaciu a
lepsie sa orientovat v problémoch,
situaciach, vztahoch a v tazkych
témach spolo¢nosti. Rodinna
vychova ma pomocou spominanych
metdd prispiet k sebapoznavaniu
a sebaakceptacii, k zvySovaniu
sebadodvery, sebalcty a zvySeniu
interpersonalnej inteligencie
dospievajucich zZiakov.

° Medzi implementované metddy,
techniky a prostriedky paradi-
vadelnych systémov patria
neverbalne hry a cviéenia, etudy,
pantomima, dramaticka hra,
improvizacia, dramatizacia, rolové
hry, babkova a manuskova hra,
sociodrama a sociodramatické
hry. Ziadna z uvedenych met6d
sa nepouziva izolovane, ucitel' ich
zahffia do vyucovacich jednotiek
s Ucelom plnenia stanovenych ciel'ov.

* Inovované uéebné osnovy zahimaju
povinné témy spomenuté v etickej
vychove, no su taktiez obohatené
o témy v rdmci rozvoja emocionalnej
inteligencie a stranky osobnosti
ziaka ako: laska, komunikacia,
egoizmus, asertivita, hodnoty
a priatel'stvo. Zarovenn sa mdzeme
stretnut aj s témami spolocenského
Zivota, ktoré su obsiahnuté
aj v etickej vychove pre sekundarne
vzdelavanie: prava dietata, konflikty,



migracia a zavislosti. Sucastou
inovovanych ucebnych  osnov
pre stredné odborné vzdelavanie
Ziakov s mentalnym postihnutim
je spracovanie dvadsiatich tém
do jednotlivych vyuéovacich hodin
alebo blokov s vyuzitim metod
dramatickej vychovy, ktoré su
pouzitelné v akomkolvek vychovnom
predmete.

° Edukacny proces prebieha najma
prostrednictvom zazitkovych
metéd a hodnotenie je zaloZzené
na individudlnom pristupe k Ziakovi.
Hodnotiaci postup prebieha
v podobe hierarchie:

© sebahodnotenie,

® vzajomné hodnotenie medzi ziakmi,
©® slovné hodnotenie uditelom,

@ iné hodnotenie ugitelom.

Kratka teoreticka reflexia vy$Sie
spomenutych implementovanych
metéd v inovovanych uéebnych
osnovach predmetov eticka vychova
a rodinna vychova:

Hra rol

Kli¢ové je uplatnenie hry rol
vo fiktivnych situaciach, ktoré obsahuju
konflikt, problém, tzn. vyuzivanie roly,
v ktorej hra¢ za postavu kond, teda kona
s uréitym zamerom. Je vSak potrebné
zdoraznit, ze takato hra rol méze byt
rozne $pecifikovana. V pinej hre rol hrac
hovori i telesne kond, ale hra méze mat
aj limity: moéze byt obmedzené slovo
(napr. pri pantomimickych ¢innostiach),
zmenené tempo (spomalend hra),
obmedzeny méze byt pohyb (Zivé obrazy
- hraci sa nehybu, je to zastaveny cCas),
méze to byt aktivita iba verbalna (hraci
napriklad piSu za postavu list, hovoria
za niekoho iného alebo sa prezentuju
ako v rozhlasovej hre iba hlasmi).
(priklady hier - MakiSovéa A.: Dramaticka
vychova v skolach, 2014, s.4).

Zivé — nehybné obrazy

Pre tito metédu sa pouziva pojem sochy,
zmrazenie alebo Stronzo. V ponukanych
hudobnodramatickych kompoziciach je
Zivy obraz postaveny na vlastnej aktivite
Ziakov celej triedy a na zaklade vopred
naznacenej predstavy s tym, Ze Ziaci
poznaju tému obrazu.

Alej

Nézov metddy je odvodeny z anglického
slova alley, ktory prekladame ako alej,
uli¢ka. Ziaci sa postavia do dvoch
radov Celom k sebe, medzi radmi je
SirSia uliCka, ktorou bude prechadzat
délezita, uréena postava hry. Co alebo
koho alej zastupuje, zavisi od obsahu
konkrétnej témy hry, aktivity, teda je
uréena rolova hra, v ktorej sa budu
hra¢i v radoch nachadzat. Uréené je
tiez to, ¢o maju hraci hovorit. Z toho
vyplyvaju aj neverbalne prejavy deti.
Urcena postava hry prechadza uli¢kou,
pocuva nazory, vyroky hrac¢ov v radoch,
pripadne na ne reaguje. Cielom tejto
metddy je aktivizovat prezivanie, sucit,
kritickost.

Interpretacia

Je spbsob stvarnenia nejakej Ulohy,
piesne, skladby, literarneho textu. Jej
hlavnou metédou je napodobnovanie.

Ucitel' v role

Ucitel' je stcastou realizovanych akcii,
hier, aktivit, pretoze to pdsobi velmi
pozitivne na deti, ktoré sa nechcu
verbédlne ¢ neverbdlne  prejavit.
»Technika ucitel' v role umoziiuje dostat
deti pomerne rychlo a efektivne do hry.
Podstatou tejto techniky je to, ze ucitel
prebera na seba urcity typ roly a stava
sa sUcastou hry, je jeden z hracov.
V tejto role ucitel nezotrvdva pocas
celej vyucovacej hodiny“. (priklady hier
- Valenta, Metddy a techniky dramatické
vychovy, 2008, s. 311).



Neverbalne hry a cvi¢enia

SU pouzivané s UcCelom rozohriatia,
uvolnenia, odburania napéatia, ako
prostriedok komunikacie, sebapoz-
navania, uvedomenia si svojich pocitov
a nalady. Pouzivaju sa ako priprava na
dalsie techniky, ako praca s pribehom,
metaforou, rolové hry, ¢i praca
s maskami (priklady neverbélnych hier
- Kovalcikova a spol., Varidcie podob
vychovnej dramatiky, str. 86-88).

Etudy

Sudrobnydramaticky Utvar navyjadrenie
pocitu, nalady, dramatického deja.
MéZzu mat stimuladné, nacvikové,
terapeuticko-vychovné zameranie.
Ich cielom je rozvijat citlivé vnimanie
partnera v modelovej situécii, rozvijat
schopnost ¢o najdramatickejSie
vyjadrit, ¢o chce hra¢ povedat, vzit sa
do druhého &loveka, dokreslit zazZitok
(priklady etud - Kovalc¢ikova a spol.,
Variacie podob vychovnej dramatiky,
str. 89-91).

Pantomima

Vyuzivame ju ako nadstavbu so Ziakmi,
ktori uz presli neverbalnymi pohybovymi
aktivitami. Je to vyjadrenie nalady,
pocitov, hraného dialégu, situacie,
improvizacie charakterizaciou.

Dramaticka hra

Je to hra s dramatickym konanim, ktora
sleduje nejaky vychovny ciel. Vol'na hra
deti, ktora slizi na skimanie ich sveta,
imitovanie ¢innosti a charakterov okolo
nich. Je to prendsanie svojich zazitkov
- poznavanie cez skusenost. ZaZitok
reality na ,necisto“. Tu sa dokazu
zosuladit ¢innosti - pohyb a re¢, ¢o je
u nasich Ziakov zvycajne tazké.
Improvizacia

Je konanie, ktoré vznika bez predbeznej
konkrétnej pripravy. MobZze to byt
¢innost, dej alebo tvorba, ktora vzide

na zéklade momentalnej nalady, pocitu
alebo myslienky. Ziaci mézu dostat
nejaky vychodiskovy bod, tému alebo
rdmec pribehu, ktory ,rozvijaju“ dalej
vlastnou improvizaciou. Mbze byt
hromadnd, parova, skupinova, sblova,
pantomimickd, slovnd, pohybovo-
slovna.

Dramatizacia

V nej sa uz uplathujd divadelné
prostriedky na dosiahnutie vychovno-
vzdelavacich cielov. Hlavnym cielom
je zosuladit re¢ a jednanie s postavou
pribehu, ktoru Ziak stvariuje. Vyzaduje
si pripravu a osobnu zainteresovanost
sherca“. Cielom pouzitia tejto metddy
je tiez stimulovat pozitivne citové
prezivanie, rozvoj komunikaénych
schopnosti, socialnej interakcie, rozvoj
jednotlivych zlozZiek osobnosti a jeho
tvorivosti a prehlbovat praktické
zruénosti. U Ziakov so SVVP je to &asto
prekrocenie vlastného ja a moznost
zaZitia silného pocitu Uspechu.

Babkova a marnuskova hra

Babka pomaha rozvijat fantaziu
a estetické citenie, umoznuje rychlejsie
dosiahnut edukacny ciel' a osvojit si
pozitivne navyky. Su to projektivne
shracky®, ktoré umozniuju imaginarnu
hru. Prostrednictvom nich si hraci
premietaju vlastné zazitky a skidsenosti.

Sociodrama

Je hra, ktora sa pouziva na odstranenie
sporich“ a socidlne neziaduceho
spravania v skupine (triede). Moze
ist napriklad o poruchy komunikacie,

poruchy spravania a netolerancia
jej Clenov, konflikty medzi Zziakmi,
nespravny  postoj k  hodnotam,

absencia kreativity u ziakov. Porucha
moze byt v Struktlre, organizacii alebo
v dynamike skupiny.



Sociodramaticka hra

Pomocou nej si Ziaci dokazu uvedomit
(alebo najst) postoj k nejakej téme
prostrednictvom emocionalneho
zazitku. Cielom je rozvijanie socialnych

zruénosti, zvySenie empatie,
odstranenie konfliktov, kooperativne
spravanie a vzajomna  zavislost

v skupine. Aktéri socialnych hier nehraju
konkrétne osoby, oni stvariuju principy
alebo fungovanie urCitej society.

Pri organizovani socialnej hry musime
mat aktudlny konflikt, kvalitny scenar,
dobrl stavbu scény a Strukturu akcie.
Ucitel' musi sledovat priebeh, musi
do diania zasahovat a tvorit atmosféru,
aby sa dosiahol ciel'.

Obrdzok ¢. 16

Z nakrtcania v divadelnych dielriach BDKE




5. VZOROVE TUTORIALY

Po dékladnej analyze potrieb s dérazom
na aktualne potreby a problémy cielovej
skupiny Ziakov, z obsahu inovovanych
uéebnych osnov etickej vychovy
a rodinnej vychovy, tim odbornikov
vybral patnast tém. Tie boli spracované
do podoby scenarov, ktoré umelecky
pretvorili umelci z Babkového divadla
v Kosiciach a nonverbalnej skupiny
7mérfold a Kozosségért z Madarska
do kratkych etud. Nasledne s etudami
pracovali Ziaci s pedagdégmi Spojene;j
Skoly internatnej vo Vranove nad
Toplou, kde zaroven prebehlo pilotné
overovanie. Na podklade tychto
patnastich etud, tzv. ,mini divadelnych
hier, vzniklo patnast tutoridlov.

Obrazok ¢. 17

Tvorcom a garantom kvality vSetkych
audiovizudlnych vystupov pre tutorialy
bola Sukromna $kola umeleckého
priemyslu  filmova v  Kosiciach,
ktora realizovala aj cell produkciu
a postprodukciu.

VSetky vzorové tutoridly, ndu¢né vided a
dalsie metodické podklady su pre laicku
i odbornu verejnost dostupné na TV
Terapeut  https://www.facebook.com/
tvterapeut, ktorej zdrojové umiestnenie
na znamej socidlnej sieti zabezpeci
dostupnost pre vsetkych - najma pre
cielovld skupinu Zziakov, vzhladom na
ich casto nedostato¢né zabezpecenie
IKT prostriedkami a internetovym
pripojenim.

Priprava etud a tutoridlov pocas stretnutia s partnermi projektu Medialne javisko inakosti
na péde SSUP filmovej v Kosiciach




1. METODICKE LISTY K TUTORIALOM

Metodické listy, vytvorené na zaklade
vzorovych tutoridlov, krok za krokom
povedu pedagdgov v ich praci so ziakmi,
sU uréené nielen na realizdciu v ramci
vyucovacich hodin, ale najdu svoje
uplatnenie aj v mimoskolskej, zaujmovej
¢innosti alebo ako nastroj prevencie i
népravy socialno-patologickych javov.
Verime, ze vam pri praci poskytnu
potrebné metodické a obsahové
zdzemie pri otvarani dolezitych tém
v ramci  vychovno-vzdelavacieho
procesu. Zaroven vas chceme podporit
v tom, aby ste si témy podla vlastného
uvazenia prispdsobili potrebam,
schopnostiam a zaujmom konkrétnych
ziakov ¢i aktualnemu spolocensko-
Skolskému alebo triednemu kontextu.
Témy spracované v metodickych
listoch koreSponduji s cielovymi
poziadavkami v rdmci predmetov eticka
vychova a rodinna vychova, no zaroven
dosahuju vykonové Standardy u Ziaka
inovativnymi a neformalnymi metédami,
¢im zefektiviuju a ozZivuju vychovno-
vzdelavaci proces veduci k lahsiemu
dosahovaniu a upeviiovaniu ziskanych
vedomosti, zruénosti a sposobilosti
u ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi  potrebami.  Rozvijaju
kompetencie a zru€nosti cielovej
skupiny Ziakov vo viacerych oblastiach
zaroven. Tento fakt vam dava slobodu

N\
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terapeut TV

pri vybere inych - vlastnych tém
a moznost maximalizovat potencial
kazdej z nich. Zaroven vam to
umoznuje témy medzi sebou prepajat
a kombinovat ¢i individualizovat
na zaklade predpokladov, moznosti
a schopnosti Ziakov alebo na zaklade
situa¢ného kontextu.

Kazda spracovana téma v meto-
dickom liste pontika prehl'adny popis
a $pecifikaciu:

* cielov aktivity,

» cielovej skupiny, pre ktoru je aktivita
uréena,

e Casu, ktory je potrebny na jej
realizaciu, pripadne informécie
o tom, kde aktivita mdze alebo by
mala prebiehat,

° metdd, ktoré je vhodné pouZit pri jej
realizacii,

° pomocok, resp. materialov,
potrebnych na jej realizaciu,

° priebehu aktivity, vratane navrhov
na spdsob vedenia diskusie,
pripadne reflexie.

Spracované témy ponukaju pre peda-
gogov univerzalny metodicky navod
pre pracu s tutoridlmi - vyucbovymi
videami vo vychovno-vzdeldvacom
procese.

TV kandl poskytuje vzdeldvacie sluzby v oblasti
Specidlneho skolstva so zameranim na arteterapiu
a dramaterapiu. Televizne vysielanie a TV kanal je
podporeny zo zdrojov EU programu Erasmus+.



METODICKY LIST ¢. 1

© Téma: Egoizmus a altruizmus

@ Predmet/y: eticka vychova, rodinna
vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizsie stredné odborné vzdelanie pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. — 3. odborného ugilista
a praktickej skoly

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 1 vyuéovacia
hodina - 45 min

@ Ciele vyuéovacej hodiny:

a. kognitivne: Ziaci dokazu:

* vysvetlit pojem egoizmus - sebectvo,
ziskuchtivost, individualizmus
a altruizmus - obetavost, nezistnost,
pomoc, spolupraca, prospesna
pomoc druhym, empatia, vedia
identifikovat ich protiklady;

* identifikovat osobné

a priority;

hodnoty

b. afektivne: Ziaci dokazu:

e prostrednictvom pribehu priradit sa
k postave a vedia vysvetlit preco;

* argumentovat a zaroven si vypocut
argumentdcie druhych;

e dodrziavaju pravidla diskusie;

c. psychomotorické: Ziaci dokazu:

* plynule sa vyjadrit spontdnnym aj
cielavedomym prejavom - verbalne
aj neverbalne, pocas hry si zlepsuju
koncentraciu;

© Kompetencie:

° komunikacia \' materinskom
jazyku: Ziak vie komunikovat v ramci
skupiny; vie sa pytat, porozumiet

otazke a vie na nu odpovedat, vie
precitat text a opisat obrazok, vie
prejavit svoj nazor pred skupinou
spoluziakov;

e digitalne kompetencie: ziak vie
vyhladat vyznam pojmu na Google;

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: Ziak vie pracovat v skupinach
a v time na spolo¢nej Ulohe, vie
vyhodnotit spravnost a nespravnost

konania v sUvislosti s etickymi
a spolo¢enskymi normami;
© Vyuéovacie  formy: frontéalne

vyuCovanie, skupinové vyucovanie,
praca vo dvojiciach, individualna
¢innost;

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
SAltruizmus a egoizmus®; text,
ktory precita ucitel, biela tabula,
magnetky, obrazky — postavy, domy,
rieka, lavicka, karticky s jednotlivymi
postavami pre kazdého ziaka -
Laura, Lukas, Peter, Milan a Andrej,
karty s charakterovymi vlastnostami

- laska, egoizmus, altruizmus,
sexizmus, agresivita, sebectvo,
ziskuchtivost, individualizmus,
altruizmus, obetavost, nezistnost,
pomoc, spolupraca, prospesna

pomoc druhym, empatia;
® Metddy a postupy:

videotutorial, psychohra ,Krokodilia

rieka“, praca s pribenom, praca
s Googlom, reflexia;
@® Postup:

* uvedenie do témy:

Ucitel' prehra Ziakom videotutoridl.
Priradenie charakteristickych
vlastnosti postavam z videotutorialu.

Vysvetlenie  vyznamov  vlastnosti
— pouzieme Google a ziaci
rozpravaji o [ludoch, ktorych




poznaju a zosobnuju tieto vlastnosti.
Priradime k vlastnostiam opozita.

* praca s pribehom:

Ucitel  Ziakom  precita  pribeh
o Krokodilej rieke a pocas citania
kresli na bielu tabulu rieku, most
a magnetkami pripne domy, lodku
a postavy z pribehu, aby bol pribeh
nazorny.

Bola raz jedna rieka plna krokodilov.
Nebola Sanca, Zzeby cez nu preplaval
Clovek, pretoze by ho zozrali krokodily.
Nastastie cez nu viedol most. Na lavom
brehu rieky byvala Laura a na pravom
Lukas. Mali sa velmi radi, chodili spolu
a Casto sa navstevovali. Jedného dna
burka znic¢ila most a odniesla vsetky
zvysky. Po par drioch Laure Lukas velmi
chybal a hladala spdsob, ako by sa
k nemu dostala na druhy breh. Na lavom
brehu byval aj Peter, ktory vlastnil lod.
Laura sa teda za nim vybrala s prosbou,
aby jej pozi¢al lodku. Peter jej navrhol,
ze jej lodku poZi¢ia, ale iba ked sa s nim
vyspi. Laura ostala Sokovana takym
navrhom, ale Peter bol neustupcivy.
Laura nevedela, ¢o ma robit, tak si sadla
na kraj rieky a plakala. Okolo Siel Milan,
vsimol si placuce dievéa na brehu rieky
a opytal sa jej, preco place. Laura mu
povedala, Ze sa chce dostat na druhy
breh a on jej ponukol svoju lod bez
toho, zeby za to ¢okolvek Ziadal. Lenze
ked si Laura utrela slzy, zistila, Ze je
to sused jej rodicov, s ktorymi boli roky
pohadani a nerozpravali sa pre nejaké
staré krivdy. Pred rodi¢mi mala velky
reSpekt a nedovolila si prijat nezistnu
pomoc suseda. A tak sa Laura vratila
k Petrovi a povedala mu, Ze sa jej jeho
navrh hnusi, ale musi ho prijat, lebo
jej Lukas velmi chyba. Peter ju potom
previezol na druhy breh. Lukas sa jej
najprv vel'mi potesil, ale potom sa zhagil
a opytal sa jej, ako sa dostala na druhy
breh. Laura najprv otalala, ale napokon
povedala pravdu. Lukas sa nahneval

a vyhnal Lauru von. Vedl'a Lukasa byval
Andrej. Laura bola nestastna, tak zasla
k nemu a vyrozpravala sa mu. Ten sa na
Lukasa nahneval a kedZe sa mu Laura
vzdy pacila, iSiel za LukaSom a zbil ho!
Tu sa pribeh konéi, ni¢ viac nevieme.

Ucitel' vyzve Ziakov, aby usporiadali
postavy podla toho, do akej miery
sa stotoznuju s ich konanim, koho
spravanie povazuju za najprijatelnejsie,
bude na 1. mieste, koho najmenej na
poslednom a nech si vlastné poradie
zapisu alebo odfotia mobilom.

Potom rozdeli Ziakov na 2 skupiny
a vyzve ich, nech sa v skupinach
dohodnu na poradi.

Sleduje, ako Ziaci medzi sebou
komunikuju, ¢i dokazu spolupracovat,
do akej miery sa vedia dohodnut
a zapisuje si ich nazory. Vysledné
poradie v skupine musi byt po dohode
vSetkych jej ¢lenov.

Odhalenie a spatna vazba

* Hodnoty, ktoré reprezentuju postavy,
sU: Laura = laska, Lukas = egoizmus,
Peter = sexualno, pudovost, Milan =
altruizmus, Andrej = agresivita.

* Rebricek hodnét reprezentuje
moralku Ziaka. Charakterova
vlastnost, ktora je na prvom mieste,
je najsilnejsia, s tou, ktord dal na
posledné miesto, ma najvacsie
problémy a riesi si to tou prvou ¢rtou.

e Na tabulu, kde maju nakreslenu
rieku s pripnutymi obrazkami postav
a domov, si pripnd charakterové
vlastnosti ku postavam tak, ako ich
predstavuju.

* Neexistuje spravne poradie. Poradie,
ktoré si zoradil jednotlivec pred
usporiadanim skupiny, reprezentuje
jeno vlastni moralku. Ucitel moze
ponuknut Ziakom, Ze sa s nimi moze
individuélne porozpravat.



METODICKY LIST ¢. 2

© Téma: Asertivita
® Predmet/y: rodinna vychova
© Vzdelavaci program: ISCED 2 C -

nizsie stredné odborné vzdelanie pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1.
Skoly

- 3. ro¢nik praktickej

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 1 vyuéovacia
hodina - 45 min

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziaci dokazu:

* vymenovat a charakterizovat postavy
z pribehu;

e definovat podoby agresivnej
a asertivnej komunikacie a uplatriovaft
ich v konkrétnych situaciach;

* uvedenymi aktivitami maju pochopit
sUvislosti v réznych  formach
komunikécie a primerane reagovat
v navodenych a konkrétnych
situaciach;

b. afektivne: Ziaci dokazu:

* zapojit sa do spolo¢nych cinnosti
v kolektive spoluziakov;

e redpektovat pravidla hry;

° vyjadrit ndzor a zdévodnit

postoj;

SVoj

° identifikovat a vyjadrovat vlastné
prezivanie a city v konkrétnych
situaciach;

e prostrednictvom metod dramatickej
vychovy zazivat situécie
a prezentovat svoje navrhy rieSenia
okolnosti, ktoré moze ponukaf
aj redlny Zivot;

c. psychomotorické: Ziaci dokazu:

* transformovat informaciu na psycho-
motorickej Urovni;

° vstupovat do roly a vcitit sa
do prezivania postav;

° vyjadrit sa pohybom, s vyuzitim
viacerych zmyslov;
° za pomoci facilititora reagovat

aj v neCakanych situaciach;
© Kompetencie:

materinskom
schopnost vyjadrovat sa

¢ komunikacia v
jazyku:

v spisovhom jazyku;

e digitalne kompetencie: moznost
rozvoja  technického myslenia,
schopnost ~ prakticky vyuzivat
teodriu;

e spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: schopnost pracovat v time,
schopnost  akceptovat iny nazor,
ochota poméct a prezentovat city;

e kultirne povedomie: schopnost
vnimat, prezivat emodcie a prezento-
vat ich v skupine verbalne alebo
neverbalne;

© Vyuéovacie
individualne;

formy:  skupinové,

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
JAsertivita“ — TV Terapeut, kosik
s kamienkami;

@® Metddy: zazitkové metddy tvorivej
dramatiky vytvaraju uvol'nenu
a tvorivd  atmosféru;  pouzité
metédy dramatickej vychovy su
sUcCastou zazitkového vyucovania
v téme laska - kamaratstvo, laska
rodicovska, suUrodenecka, medzi
chlapcom a dievéatom; riadeny
rozhovor, naracia, nazorna metdda,
individualna a skupinova praca,




improvizacia, hra rol, brainstorming,
priklady vyuZitia poznatkov v redlnom
Zivote;

@® Postupy:

motivacia: sledovanie videotutorialu
“Asertivita”;

hry a cvi¢enia:
Kruh z kamienkov

Ziaci sedia v rannom kruhu. Ugitel
ma v ruke kosik a v iom kamienky,
spusta hru. Zoberie si kamienok
z kosika a zaroven verbalizuje svoj
zazitok a pocity dnesného rana.
Kosik koluje v kruhu od ziaka k
ziakovi. Pritom si kazdy zoberie
prave jeden kamienok a pritom
povie, ¢o videl alebo zazil dnes rano.
Kamienok si necha v ruke a kosik
putuje k susedovi. Ked sa niekto

nechce vyjadrovat, nendtime ho. Ked'

sa kosik vrati k ucitel'ovi, nasleduje
druhé kolo. Kamienky v rukach
Ziakov sa stanu prostriedkom na to,
aby sme povedali o svojich zlych
skusenostiach alebo pocitoch, ktoré
nas tazia. Chceme sa ich zbavit, a tak
kamienok uloZime do stredu kruhu.
Ziaci verbalizuji svoje negativne
pocity, pricom ukladaju kamienky a
postupne z nich vytvoria jeden kruh.
Ziakom dame &as, aby popremyslali,
¢o by mohli sami urobit, aby sa to
zmenilo. Predpokladame, Ze nasi
Ziaci budu potrebovat pomoc pri
vyjadrovani svojich pocitov. Je tu
dolezita uloha ucitela — facilitatora
a jeho pedagogického majstrovstva,
aby bol Ziakom napomocny. Ked je
vyjadrena nejaka ponuka rieSenia a
zbavenia sa problému, Ziaci odoberu
jeden kamienok, az kruh Udplne
zmizne.

Slovo alebo past
Rozdelime Ziakov do dvojic. Jeden

z dvojice zatne past. Druhy ma
akymkolvek spésobom dosiahnut,
aby bola ruka spoluhraca otvorena.
Niekto to bude skusat nasilim,
niekto Uskokom a niekto mozno
jasnym oznamenim svojho Zelania.

Predpokladame, Ze niektori Ziaci
vyuziji  niektord z asertivnych
technik.

Nechcem sa chvalit, ale viem ...

Cielom hry je, aby ziak dokazal
objavovat, zhodnotit a ocenit svoje
pozitivne vlastnosti a silné stranky
osobnosti. Ziaci sedia v kruhu. Hru
zacina ucitel prvou castou vety:
,Nechcem sa chvalit, ale viem/
dokazem...“ a prida to, v ¢om je
naozaj dobry. M6zu to byt zruénosti,
znalosti, schopnosti a pod. Tie
musia byt pravdivé. Ulohou Ziakov
je povedat pravdivi vypoved o
sebe asertivnym spdsobom, t. |.
primeranou intenzitou hlasu, pevne,
udrziavat pritom oc¢ny kontakt s
pritomnymi. Postupne sa vystriedaju
vSetci ziaci. Ak pre nich bude
problém pochvalit sa pred ostatnymi,
ucitel im pombdze pri formulacii
a prezentacii svojej schopnosti,
zruénosti a pod. Ak ziak odmieta tuto
aktivitu realizovat, nenttime ho.

Obhaj svoje prava
V nasledujlicich situaciach si Ziaci
precviCia spravne reakcie. Budu

navrhovat pasivnu, agresivnu
a asertivnu odpoved.

Je prestavka a behas po skolskom
ihrisku. Pride spoluziak a povie ti,
ze smie$ chodit len po l'avej strane
ihriska.

Ide$ do obchodu, prezeras si tovar,
lebo chce$ kupit dar pre priatela.
Pride predava¢ a posiela ta prec
s odbvodnenim, Ze ak nekupujes,
nemas tam ¢o hladat.



Niekto si od teba pozical nejaky
predmet. Je ti trdpne mu to
pripominat, ale potrebuje$ ho. Ako
ho budes$ pytat naspat?

Kupuje$ zmrzlinu a vratia ti menej,
ako je spravne.

StojiS v rade na obed a niekto sa
postavi pred teba.

Doma sa striedate s ostatnymi
sUrodencami pri umyvani riadu.
Sestra tvrdi, Ze ty si na rade, hoci to
nie je pravda.

Pozeras zaujimavy televizny film, ked'
pride otec a prepne na iny kanal, lebo
chce pozerat spravy.

Obrézky &. 18 - 19

Zabery z nakrdcania etud a tutoridlov, Sikromna skola umeleckého priemysiu

filmova v spolupréaci s Babkovym divadlom v Kosiciach



METODICKY LIST ¢. 3

© Téma: Dostojnost
® Predmety: etickd vychova, obdian-
ska vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizSie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. - 3. roénik odborného
ucilista

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyuéovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziak dokaze:

° rozliSovat a  vyuzZivaf
doéstojnost, sebalcta;

pojmy

* ozpoznat dblezité Zivotné hodnoty;

e prijimat seba takého, aky je, aj s pre-
hrami a s chybami;

b. afektivne: Ziak dokaze:
* vyjadrit svoj nazor a zaujat postoj;

e prejavit zaujem a aktivitu v oblasti
dostojnosti, sebadcty;

e identifikovat a vlastné

prezivanie a city;

vyjadrit

° ziskat informacie o sebe, ucit sa
spoznavat svoju osobnost, menit sa
k lepSiemu;

e uvedomit si,
inych;

akceptovat nazory

c. psychomotorické: Ziak dokaze:

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e vstupovatdorol, vcitit sa a prirodzene
sa v nich vyjadrovat;

© Kompetencie:

* komunikacia v materinskom
jazyku: rozvijat komunikacné
zruénosti, vyjadrovat myslienky,
ndzory a stanoviskd, v beznych
komunikaénych situdciach
dokazat adekvatne uplatnit pojmy
déstojnost, sebalcta;

e digitalne kompetencie: rozvijat
schopnost pracovat s textovymi
informaciami;

obcéianske

schopnost

* spoloéenské a
kompetencie: rozvijat
vyjadrit stanovisko;

e kultarne povedomie avyjadrovanie:
rozvijat schopnost vyjadrit vlastné

pocity a myslienky;
© Vyuéovacie skupinové,

individualne;

formy:

@ Prostriedky/Pomécky: videotutoridl,

scenar, papier, farbicky, rozne
obrazky, stoli¢ky, lopty;

® Metddy: zazitkové metody,
predovSetkym  metdédy  tvorivej

dramatiky, riadeny rozhovor, naracia
(rozpravanie) ucitel'a, nazorna
metodda, skupinova praca — praca vo
dvojici, asociaény kruh, spontanna
improvizacia, hra v situdcii, hra rol;

@® Postupy:

° motivacia - praca s videotutorialom
(pozeranie a rozbor videa na tému
Dostojnost);

* hry a cviéenia na sebapoznavanie
(uvol'nenie, koncentracia, pozornost);
Bacil Cecil

Jeden z vas je bacil, ktory Siri
choroby (ur¢ime dopredu, akym
spésobom - fuknutim, dotykom,
zvukom). Choroby moézu byt rézne —




zmurkavka, traslavka, smradlavka,
mlaskavka, plakavka a podobne.
Bacil sa $iri dovtedy, kym chorobu
nedostand  vSetci. Vtedy hru
stopneme, hradi znehybneju a pride
dal$i bacil. Choroby striedame,
pripadne kombinujeme (k jednej
chorobe sa prida ta druha atd.)

Autobus

Ziaci sedia na stolickach, ktoré su
volne rozmiestnené v miestnosti,
blizko seba. Jedna stoli¢ka je volna,
jeden ziak je revizorom, ten stoji.
Ulohou revizora je sadntt si na vol'nt
stolicku. Na tu ale méze sadnuf
ktokolvek zo skupiny, ¢im sa uvolni
jeho stolicka. Tak beZi volna stolicka
po miestnosti a revizor sa snazi
sadnut si na tato stolicku. Nikto
nesmie sediet na dvoch stolickach
naraz alebo stolicku kryt nohou. Ak
si revizor sadne, je vybrany dalsi
dobrovolnik, ktory bude hrat revizora.
Co nas spaja

Aktivitu zacina jeden dobrovolnik,
stojaci vo vzdialenosti 5 — 6 metrov
od skupiny ostatnych Gcéastnikov.
Hovori - ,Po mojej pravej ruke
hl'adam toho, kto méa rad ¢okoladu.
- alebo iny vyrok tohto typu.
Zo skupiny vyrazia spravidla viaceri
Ucastnici, ale len jeden sa dotkne
pravej ruky ,vyzyvatela“ ako prvy a
ostane ju drzat. Ostatni sa vratia spat
do skupiny. Dobrovol'nik opat hovori
- ,Po mojej l'avej ruke hladam toho,
kto ma teraz dobru naladu!“ Situacia
sa opakuje. V hre pokracuje vyrokom
ten Ucastnik, ktory mal rad ¢okoladu

a po nom ten, ktory mal dobru naladu.
Hra sa dostane do $tadia, ked sa
vSetci UCastnici drzia za ruky, len
posledni dvaja maju este vol'né ruky.
Ich Ulohou je néjst jednu spoloc¢nu
vec, na ktor( maju rovnaky nazor tak,
aby sa kruh uzavrel.

Slepy umelec

Ziakov rozdelime do dvojic. Kazda
dvojica sa posadi chrbtom k sebe.
Jednému dietatu vo dvojici dame
obrazok. Druhé dieta musi znovu
nakreslit obrazok, ktory mu druhy
opisuje bez toho, aby mu prezradil,
¢o to je.

Poéitame do 20

Ziaci stoja v kruhu. Ich Ulohou je,
aby ako skupina zvladli pocitanie
do dvadsat tak, aby v jednom
momente povedal jedno dislo iba
jeden Ucastnik. Nie je dovolené
dohodnut sa vopred na Ziadnom
sposobe. Ak sa stane, Ze dvaja alebo
viac Ucastnikov povie naraz jedno
Cislo, pocitanie sa zac¢ina od zaciatku.
Cielom je posilnit reagovanie
Ucastnikov na seba navzijom,
odhadnut reakcie a vystihnut spravny
moment.

Lopty

Ziaci vytvoria kruh a vezmu si jednu
loptu. Dohodnl sa na presnom
poradi, kto bude komu loptu hadzat.
Ked' si zvyknu na ustalené poradie,
pridaju druhd, tretiu loptu..., az kym
sa na ne dokazu sustredit. Namiesto
lopty moézeme pouzit aj Cciapky,
rukavice alebo pokréeny papier.




METODICKY LIST ¢. 4

© Téma: Empatia
© Predmety: eticka
obcianska vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizsie stredné odborné vzdelanie pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. - 3. roénik odborného
ucilista

vychova,

© Ciel'ova skupina: ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyuéovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziak dokaze:
* porozumiet obsahu pojmu empatia;

* identifikovat tento pocit a pomenovat
ho;

e pochopit vyznam empatie v medzi-
l'udskych vztahoch;

b. afektivne: Ziak dokaze:

* vzit sa do pocitov druhych;

e pochopit inych a reSpektovat ich;

* rozlisit pozitivne a negativne pocity
a emocie;

c. psychomotorické: Ziak dokaze:

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e zaujat spravny postoj, plynule
vykonavat ¢innost;

° vyjadrit vlastny nazor na tému
empatie;

* vyjadrit svoje stanovisko pohybom
v priestore;

©® Kompetencie:
° komunikaciavmaterinskomjazyku:

rozvijat komunikac¢né  zrucnosti,
vyjadrovat myslienky, nazory
a stanoviska, vyberat podstatné

informécie, c¢itat s porozumenim,

prezentovat informécie, strucne,
jasne, zrozumitelne;
e digitadlna kompetencie: rozvijat

schopnost pracovat s textovymi
informaciami;

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: rozvijat schopnost vyjadrit
stanovisko;

* kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie  formy:  frontalne,
skupinové a individuélne vyuc¢ovanie;

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
“Empatia” — TV Terapeut, vykresy,
pisacie potreby, karti¢ky, kancelarske
papiere, fotografie;

@® Metddy: zaZitkové metody,
predovSetkym  metdédy  tvorivej
dramatiky, riadeny rozhovor,
rozpravanie, asociac¢ny kruh,
motivaéné hry, nazorna metdda,
modelové  situacie, pantomima,
improvizacia, rolové hry;

@® Postupy:

* motivacia: sledovanie videotutorialu
“Empatia”

* hry a cvi¢enia:
Kreslenie pocitov

Ucitel' prinesie velky vykres a povie
ziakom, aby nakreslili nieCo, ¢o v
nich za posledné obdobie vyvolalo
smutok, hnev, strach alebo radost.
Ked vykres dokoncia, ucitel im povie,
aby si obrazky medzi sebou vymenili.
Spoluziaci sa tak prostrednictvom
obrazka snazia navzdjom skumat




svoje pocity. Aktivita pomaha rozvijat
komunikéaciu o pocitoch, ale tiez ich
rozpoznavat a pomenovat.

Emocie znazornené pantomimou
Ucitel' povie kazdému ziakovi, aky
emoc¢ny stav bude pantomimicky
stvarnovat. MoZe byt vesely, smutny,
stastny, nahnevany, prekvapeny,
blaznivy a podobne. Zarover vyberie
2-3 ziakov, ktori sa snazia uhadnut,
aku naladu ten ktory Ziak vyjadruje.

Emocie na kartiékach

Ucitel' vytvori karticky, na ktorych su
zvyraznené emocie. Na kartickach
mézu byt rézne emdcie, aby sa tak
Ziaci ucili spoznavat stale nové.
Mali by vediet rozlisit spokojnost,
nadSenie, priatel'skost, slusnost,
zméatenost, Unavu, ustrachanost,
nervozitu, zamyslenie, mrzutost,
nudu, zahanbenost, zvedavost,
hrdost, pychu a podobne. Podstatou
hry je, Ze ziak napodobriuje emociu
z kartiCky a spoluziaci sa ju snazia
uhadnut. Obmenou tejto hry je, ze
Ziak sa snazi znazornenu emociu na
kartiCke napodobnit.

Intuitivne odpovede

Ziaci sedia vo dvojici oproti sebe.
Pocas hry sa nerozpravaju ani
neverbalne nedorozumievaju. Kazdy
hra¢ dostane zoznam 10 otazok,
na ktoré musi najst odpoved bez
komunikéacie so svojim spoluziakom.
Musi sa snazit vzit do situacie svojho
spoluZiaka, jeho pocitov a intuitivne
odhadnut odpoved. Po ukonceni
ulohy si  navzajom odpovede
porovnaju.

Fotografie

Ucitel' polozi na stél fotografie, na
ktorych su znazornené tvare ludi,

ktori medzi sebou komunikuju. Potom
sa Ziaci rozdelia do dvojic a kazda

dvojica si vyberie jednu fotografiu.
Dvojice sa potom pokusia predviest
rozhovor, ktory by mohli medzi sebou
viest ludia na fotografiach.

Akt ¢innost vykonavame

Ucitel' rozdeli Ziakov do trojic.
Kazda trojica si vytiahne listok, na
ktorom suU opisané rozne cinnosti.
Napriklad oprava auta, navsteva
restauracie, skuska v skole, chytanie
ryb a podobne. Ziaci si situaciu
pantomimicky  nacvi¢ia.  Ostatni
ziaci hadaju, aku cinnost trojica
vykonavala. Postupne sa vsSetky
trojice vystriedaju.

Zoznamovaci inzerat

Ucitel' napiSe na papieriky mena
vSetkych Ziakov. Vlozi ich do
kloblka a postupne si zZiaci vytahuju
mena spoluziakov. Potom sa pokusia
napisat zoznamovaci inzerat pre toho
Ziaka, ktorého meno si vytiahli. Takto
sa ucia vcitovat do inych, odhaduju
vlastnosti a zaujmy.

Klopanie na dvere

Ziak odide za dvere. Jeho Ulohou je
zaklopat na dvere tak, aby svojim
klopanim vyjadril ur€itd emdciu.
Ostatni Ziaci hadaju, v akej nalade je
Clovek, ktory takto klope. M6Ze to byt
klopanie nahnevané, veselé, razne,
bojazlivé a podobne. Hra kon¢i, ked
sa vystriedaju vsetci Ziaci.

Ako sa dnes citim

Ucitel' ukaze detom tri tvare. Kazda
vyjadruje iny pocit. Méze to byt
radost, smutok a neutralna nalada.
Ugitel' rozmiestni tvare v triede. Ziaci
sa pokusia vyjadrit svoju aktualnu
naladu. Postavia sa pred ta tvar,
ktora sa stotoznuje s ich naladou.
Ulohou ziakov je vyjadrit svoje pocity
a odovodnit, preco sa tak citia.



METODICKY LIST ¢. 5

© Téma:
a zavislost

Chamtivost, hrabivost

® Predmety: etickd vychova, rodinna
vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizSie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. - 3. odborného ugilista
a praktickej skoly

© Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 1 vyuéovacia
hodina - 45 min.

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziaci:

° vedia opisat a charakterizovat
negativne pojmy chamtivost,
hrabivost, zavislost, zavist ako
negativne vlastnosti;

° poznaju pozitivne charakterové
vlastnosti - Stedrost, skromnost,

Cestnost, dobroprajnost, altruizmus;

e dokazu sa sustredit na uvedeny
problém, vedia ho identifikovat
a rozvijaju schopnost sa s nim
vyrovnat;

* vedia rozpoznat pozitivne vzory;

b. afektivne: Ziaci:

e prostrednictvom pribehu sa
im  otvarajd témy  pokusenia
a rozhodovania sa v nudzi;

° vstupom do roly zaZiju moznost
volby a motivaciu konania postavy;

° vyjadruji svoj ndzor a zaujimaju
postoj k negativnym a pozitivnym
vlastnostiam, s ktorymi pracuju;

°* pomocou metod dramatickej

vychovy, na zaklade modelovych
situécii a zazitkovych metéd, si zaZiju
na necisto situacie na uvedené témy;

e identifikujd a vyjadruji vlastné

prezivanie a pocity;

* cezrolovu hru sa ucia pochopit inych
a posiliuju si empatiu;

c. psychomotorické: Ziaci dokazu:

* vyjadrit sa pohybom a slovom,
pricom vyuzivaju ¢o najviac zmyslov,
ucitel' podporuje u ziakov spontanny
aj cielavedomy prejav - verbalny
aj neverbalny;

* zlepSovat sa v jemnej motorike
a hrubej motorike prostrednictvom
pohybovych a  manipula¢nych
dramatoterapeutickych aktivit;

e vstupovatdorol, vcitit sa a prirodzene
sa Vv nich vyjadrovat;

© Kompetencie:

* komunikacia v materinskom
jazyku: vediet komunikovat v ramci

skupiny; vediet sa  pytat,
porozumiet otazke a vediet na fu
odpovedat, vediet opisat svoj

nakresleny obrazok, vediet prejavit
sVoj nazor;

e digitalne kompetencie: nevyzaduju
sa;

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: vediet pracovat v skupinach
a v time na spolo¢nej Ulohe, vediet
vyhodnotit spravnost a nespravnost
konania v suvislosti s etickymi
a spolo¢enskymi normami;

© Vyuéovacie
vyucovanie,

formy:  skupinové
praca vo dvojiciach;
vyucovacie formy volime
podla moznosti Ziakov a ich
predchadzajlcich skusenosti;




@ Prostriedky/Pomodcky:  miestnost
bez lavic s volnym priestorom,
interaktivna  tabula alebo TV
obrazovka, notebook, videotutorial
»,Chamtivost, hrabivost, zavislost*
- Terapeut TV, karticky s pojmami,
kartiCky s textom, biela tabul'a, lepky
na tabul'u;

@® Pouzité
imaginacia,
improvizacia,
s kartiCkami,
pojmova mapa;

@® Postup:
e vyucovaci blok — 45 min

videotutorial,
pantomima,
rolovd hra, praca
narativna etuda,

metody:

videotutoridl Chamtivost hrabivost
azavislost - ziaci si pozru videotutoridl

PEXESO

Sedime so Ziakmi v kruhu a hrame

pexeso s pojmami: chamtivost,
hrabivost, mamon, zavist,
lakomost, altruizmus, Stedrost,
dobroprajnost, Cestnost, podvod,

skromnost, zavislost, bezUhonnost,

zodpovednost, spravodlivost,
rovnost, ludskost, sebectvo,
transparentnost. Karticky su v 2

farbach. Postupne, ked odkryvame
pojmy, priradujeme ich k pribehu
z videotutoridlu.

Praca v skupinach

Rozdelime Ziakov do 2 skupin, kazda
skupina dostane subor Kkarti¢iek
s pojmami v jednej z farieb. Ziaci
si precitaji pojmy a medzi sebou
vysvetlujd ich  vyznam. Ugitel
facilituje priebeh v skupine.

Pojmova mapa, brainstorming

Tabulu mame rozdelenu na negativne
a pozitivne pole. Karticky si Zziaci
v obidvoch skupinach prevratia tak,
aby nevideli pojem a premiesaju,
striedavo si tahaju karticky a maju

60 sekund na vysvetlenie pojmu
ostatnym tak, aby nepouzili ten
dany pojem, ktory  vysvetluju.
Druhda skupina vysvetluje pojem
pantomimicky a opac¢ne. Ak nestihnu
vysvetlit pojem v &asovom limite,
ide druhd skupina. Ostatni Ziaci
hadaju. Ak uhadnu pojem, prilepia
ho na tabulu do negativneho alebo
pozitivneho pola. Mozu pouzit
priklady z videotutoridlu alebo
zo svojho Zivota &i z filmu, seridlu
atd. Identické karticky druhej skupiny
ugitel' pozbiera. Po nalepeni vetkych
karti¢iek Ziaci skontroluju spravnost
zaradenia karti¢iek a mézu hladat,
pospéjat fixkou protikladné vyznamy.

Vyhodnotime  najlep$iu  skupinu,
ktora prilepila viac karti¢iek.
Pribeh

Ziaci sa rozdelia na 4 dvojice, ucitel
drzi karticky so 4 charakterovymi
vlastnostami v ruke a vyzve ich, aby si
kazda dvojica zobrala jednu karticku
tak, aby ostatné dvojice nevedeli,
¢o si vybrali. Na KkartiCkach je
sebectvo, zodpovednost, chamtivost
a spravodlivost. Ucitel' sa uisti,
Ze kazdy ziak rozumie vyznamu slova
na karticke.

Potom precita ziakom pribeh (pre
ucitela moznost vyberu z tychto tém):

() Vyjdem z Kebabu na rohu, kde
som si prave kupil jedlo a nesiem
si ho zabalené domov, aby som sa
najedol. Pred restauraciou stretnem
bezdomovca, ktory odo mna pyta 1€
na jedlo.

(@ Idem po ulici a vedla mfa zastavi
Mercedes, z ktorého vyjde luxusne
oble¢eny chlap. Ked prechadza
okolo mna, vypadne mu z vrecka
penazenka.

(3 Platim pri pokladni v COOP Jednote.



Zistim, Ze mi pani pokladnicka vydala
o 50¢€ viac.

(@ Idem do Billy a pred obchodom stoji
chlapec a predava NOTA BENE.

(® Pani stoji s pokladnikou pred
postou a zbiera peniaze pre dieta
s rakovinou.

(® Som svedkom bitky dvoch chlapcov,
ktorych poznam. Viem, preco sa bili.
Na druhy den pride do Skoly policia
a vySetruje pripad. Policia nevie, ze
viem o v8etkom.

Kazda dvojica si najde nerusené
miesto, aby si mohla vytvorit etudu
na zaklade tohto pribehu s jednou
vlastnostou. Ucitel' facilituje dvojice

pocas pripravy. Po 10 minutach sa
dvojice odprezentuju pred ostatnymi
a ostatni hadaju, o aku vlastnost ide.
Ak ma ucitel este cas, karticky
s vlastnostami sa moézu medzi
dvojicami vymenit a ucitel' zada dalsi
z pribehov 1.-6.

Pozitivny vzor

Porozmyslaj nad tym, ¢i mas vo
svojom okoli ¢loveka, ktory je pre
teba vzorom a prec¢o. Povedz nam,
ako by sa on zachoval v situacii,
ktorU si nam teraz improvizoval.
Mobze to byt aj hrdina z knihy, filmu,
rozpravky.

Obrdzok ¢. 20 Detail babky, realizacia vytvarné dielne Babkového divadla KoSice



METODICKY LIST ¢. 6

© Téma: Téma: Konflikty a ich rieSenie
© Predmety: eticka
obcianska vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizSie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. - 3. roénik odborného
ucilista

vychova,

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyuéovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziak dokaze:

* identifikovat Sikanovanie ako
negativny spoloCensky jav a vie
vyjadrit svoj ndzor na problém
Sikanovania;

° hladat spdsoby rieSenia konfliktu
a vyjadrit ich;

* pochopit vyznam empatie a pomoci
slabsim jednotlivcom;

b. afektivne: Ziak dokaze:

e zaujat postoj v simulovanej situacii
konfliktu;

e pochopit inych a vzit sa do ich
pocitov;

° vypocut si a reSpektovat nazory
inych;

c. psychomotorické: Ziak dokaze:

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e zaujat spravny postoj, plynule
vykonavat ¢innost;

* v beznych komunika¢nych situéciach

adekvatne uplatnit pojem konflikt,
Sikanovanie;

* vyjadrit svoje stanovisko pohybom
v priestore;

©® Kompetencie:

* komunikaciavmaterinskomjazyku:
rozvijat ~ komunika¢né  zrucnosti,
vyjadrovat myslienky, nazory
a stanoviska, vyberat podstatné
informécie, Citat s porozumenim,

prezentovat informéacie, strucne,
jasne, zrozumitelne;

e digitadlne kompetencie: rozvijat
schopnost pracovat s textovymi

informaciami;
* spoloéenské a obéianske kompe-

tencie: rozvijat schopnost vyjadrit
stanovisko;

¢ kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie formy: frontélne, skupi-
nové a individualne vyucovanie;

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
~Konflikty” — TV Terapeut;

® Metddy: zaZitkové metddy,
predovSetkym  metddy  tvorivej
dramatiky, riadeny rozhovor,

rozpravanie, hra v situacii, hra rol,
brainstorming, modelové situacie,
motivacné rozpravanie, motivacny
rozhovor - priklady vyuzitia poznatkov
v realnom Zivote, individualna praca,
motivacné rozpravanie, motivacny
rozhovor, priklady vyuzitia poznatkov
v redlnom zivote;

@® Postupy:

* motivacia: sledovanie videotutorialu
“Konflikty”;

* hry a cvi¢enia:




Hra s vetou

Vymyslite si vetu. Povedzte ju
v tychto emotivnych  stavoch
(vyjadrujuc: obdiv, zlost, sympatiu,
nudu, potesenie, radost, zufalstvo,
odpor, strach, netrpezlivost,
prekvapenie). Kazdy slovny prejav
mébzete hovorit v réznych polohach
tela — v sede, lahu, stoji.

Cvicenie na priestorové vnimanie

- vzite sa do situacie. Stojite na
prevratenom vedre a chcete si
odtrhnutjablko zo susedovho stromu.
Uz - uz ho mate, trhate ho a ono
vam padne tesne za susedov plot.
Zidete dolu a chcete ho dociahnut
spod plota. Latky na plote su vSak
nahusto. Vy to nevzdavate a tuzba
po chuti jablka vas nuti pokracovat.
Nakoniec sa vam to podari a po
tazkej namahe do jablka zahryznete.

O¢i

Vymyslite si situdcie, v ktorych sa
mobzete stretnit a skontaktovat
pohladom - vyhybavym, naivnym,
ostrym, nelprimnym, nevinnym,
panovac¢nym a pod.

Stupnovanie

Predstavte si situdciu, v ktorej sa
va$ Usmev vystupfiuje cez smiech
az do neznesitelného hurdénskeho
rehotu.

Kontrast

Vyjadrite mimikou emotivne (citové)
stavy. Pokoj — rozC€ulenie, Stastie —
nestastie, prekvapenie - splnené
oCakavanie, strach - neistota,
radost — smutok, pokoj — roz¢ulenie,
spokojnost — nespokojnost, zaujem —
nezaujem.

Vnemy

Predstavte si citron, ¢okoladu, ruzu,
husle, dlan. Pracujte si tymito slovami

v sUvislosti s chutou, hmatom,
zrakom, sluchom i ¢uchom. Dotknite
sa ich vSetkymi zmyslami. VSetko so
zatvorenymi o¢ami.

Dotyky
Vysklsajte si  spbésoby ranného
prebudzania sa jednotlivych

¢lenov rodiny, upozornite dotykom
a pohybom neznameho cloveka,
ze mu spadla vreckovka. Ako sa
dotknete priatelky, ked jej chcete
povedat: ,,Je mi to I'Gto!“ alebo ,,Ahoj,
davno sme sa nevidelil*

Susosie

Vytvorte trojice. Vytvorte susosie,
aby ste mohli uhddnut, o aké vztahy
medzi vami ide. Potom sa pokuste
urobit pohyblivy obraz, méZete ho
doplnit aj slovnou komunikaciou.

Rozpravanie telom

Do akej miery verite predavacke,
ktora vam poradi, Zze tovar, ktory si
chcete kupit, je mimoriadne kvalitny,
ona sama ma4, vraj, s nim vyborné
skusenosti a pritom si nervézne zmoli
ruky alebo chaoticky prestupuje
nohami. Ako sa citi ucitel, ktory vam
nie¢o vysvetluje, vy stojite pred nim
SO zvesenymi ramenami a nervozne
kyvete nohou. Ako asi vyzerate, ked
recitujete v Skole basen a po kazdej
strofe prenesiete taZzisko tela na inu
nohu. Ako sa citite, ked' vysvetlujete
sUrodencovi, Ze sa vam nema hrabat
vo vasich sukromnych veciach. On
sice stoji pred vami, ale pohlad ma
uprety cez okno na oblohu.

Pred obchodom

Stojite pred obchodom, uz
zatvorili, ale vypustaju poslednych
zékaznikov. Vidite tam znameho
a prosite ho, aby vam kupil konkrétny
tovar. Dorozumievate sa cez sklo,
bez zvuku - tak, aby pochopil, ¢o si
prosite kupit.



Obrézky & 21 - 22

Vety v pohybe

Vyjadrite gestom pazi a ruk vety: Ak
to urobi$, rani§ mal, Zbural si celd
moju pracu., Jej asi preskocilo.,
Bude tu ticho...

Situacie

Ugitel' vas vyvolal odpovedat, ¢o sa
vam dnes vObec nehodi, pretoze

o latke nemate ani potuchy. Na otazku
vSak chcete aspon nieCo odpovedat
a rychlo sa snazite listovat v pamati,
¢o ste si zapaméatali z minulej hodiny.
Vymyslite si  podobné situécie,
pokuste sa ich analyzovat z hl'adiska
mimiky, gest, postoja, pohybov
jednotlivych casti tela.

Zabery z nakrucania etud a tutoridlov, pantomima v spolupraci s umelcami

z babkového divadla v Nagykanizsa v Madarsku




METODICKY LIST ¢. 7

© Téma: Laska
® Predmet/y: rodinna vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2 C
— niz8ie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1.-3. rocnik praktickej $koly

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 1 vyucovacia
hodina

@ Ciele vyuéovacej hodiny:

a. kognitivne: Ziaci dokazu:

* vymenovat a charakterizovat postavy
z pribehu;

* opisne definovat podoby lasky -
rodiCovskej, sUrodeneckej, lasky
medzi chlapcom a dievéatom, lasky
k starym rodi¢om;

e uvedenymi aktivitami maju pochopit
a verbalizovat suvislosti vo vztahoch;

° primerane reagovat v konkrétnych
situaciach;

b. afektivne: Ziaci dokazu:

e zapojit sa do spoloénych dinnosti
v kolektive spoluziakov;

* reSpektovat pravidla hry;

* prostrednictvom metdéd dramatickej
vychovy zazivat situacie a prezen-
tovat svoje navrhy rieSenia okolnosti,
ktoré moze ponukat aj redlny Zivot;

c. psychomotorické: ziaci dokazu:

e transformovat informaciu na psycho-
motorickej Urovni;

* vstupovat do roly a vcitit sa
do prezivania postav;

° vyjadrit sa pohybom s vyuzitim
viacerych zmyslov;

e za pomoci facilitatora
aj v ne¢akanych situaciach;

reagovat

© Kompetencie:

° komunikacia v materinskom
jazyku: schopnost vyjadrovat sa
v spisovhom jazyku;

e digitdlne kompetencie: moznost
rozvoja  technického myslenia,
schopnost  prakticky vyuzivat
tedriu;

¢ spoloéenské a obdianske kompe-
tencie: schopnost pracovat v time,
schopnost akceptovat iny nézor,
ochota pomoct a prezentovat city;

e kultirne povedomie: schopnost
vnimat, prezivat emodcie a prezen-
tovat ich v skupine verbalne alebo
neverbalne;

© Vyuéovacie
individualne

formy:  skupinové,

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
sLaska“ — TV Terapeut, srdiecko,
listocky, ceruzky, pera;

® Metddy: zazitkové metddy tvorivej

dramatiky vytvaraju uvolnenu
a tvorivi  atmosféru;  pouzité
metédy dramatickej vychovy su

sUcastou zazitkového vyucovania
v téme laska - kamaratstvo, laska
- rodi¢ovskd, surodeneckda, medzi
chlapcom a dievéatom; riadeny
rozhovor, naracia, nazorna metéda,
individualna a skupinova praca -
vo dvojici, v trojici, improvizacia, hra
rol, brainstorming, priklady vyuzitia
poznatkov v redlnom Zivote;

@® Postupy:
* motivacia: sledovanie videotutorialu
“Laska”;

* hry a cvicenia:




Laska

Ucitel na tabulu napiSe slovo
LASKA. Ziaci maju za Glohu formou
brainstormingu hovorit slova a veci,
ktoré im v suvislosti s danym
slovom napadnu. Slova zapisujeme
na tabul'u. Nasledne sa snazime viest
diskusiu o tychto slovach, aby deti
vysvetlovali, pre¢o im napadlo prave
dané slovo.

Moje meno

UcCitel' a Ziaci sedia v kruhu. Hru
zaCina uditel, ktory v ruke drzi
srdieCko. Predstavi sa tak, Ze povie
vetu - ,,Moje meno je Anicka a mne sa
velmi paci, lebo ma pekne oslovuju*“.
Nasledne ho poda Ziakovi vedl'a seba.
Ten zopakuje prvu vetu a zdovodni,
¢i sa mu jeho meno paci alebo nie
a poda dalSiemu. Takto sa vystriedaju
vSetci ziaci. Nasleduje obmena hry
- ,Moje meno je..., srdiecko som
dostal od ... a podavam ho, lebo ...“ a
podavaju srdiecko Ziakovi v kruhu
podla vlastného vyberu.

Zrkadla

Parova hra, vktorej sa dvaja
ziaci priblizne toho istého vzrastu
postavia ¢elom k sebe v primeranej
vzdialenosti, aby mohli bez pohybu
hlavou, len o&ami, sledovat pohyby.
Ziak pred zrkadlom robi volné
pohyby. Ziak za zrkadlom (obraz)
napodobriuje ako zrkadlovy odraz
(napr. lava ruka ,,originalu“ je pravou
rukou ,,obrazu®).

Retazova reakcia

Ziaci sa lubovolne rozmiestnia
po triede. Urceny ziak =zavola
k sebe Ziaka, ktory sa mu nejakym
spésobom podobéa. Napriklad méze
tiez nosit okuliare. Tento ziak zavola
k sebe dalSieho. Napriklad obidvaja
maju tricko rovnakej farby. Treti
zavola napriklad toho, ktory ma také

isté papuce ako on. Nakoniec Ziaci
zistia, ze vSetci tvoria jeden kruh,
a to znamena, Ze vSetci maju nie¢o
spoloc¢né.

Pozitivne odkazy

Ziakom pripevnime na chrbat
Spendlikom papier a povieme im,
aby kazdy kazdému napisal na
chrbat nie¢o pozitivne. Ziaci sa volne
pohybuju po triede a zapisuju si
navzajom pozitivne odkazy. Ked to
urobia, sadnu si do kruhu a potichu
precitaju vSetky odkazy. Potom mozu
vybrat jeden, ktory sa im najviac pacil
a precitaju ho nahlas. Hra je zamerana
na to, Ze ziaci o sebe dozvedia nieco
pozitivne, a to im nielen zlepsSuje
naladu, ale aj upevriuje vztahy.

Chyt sa ma a ja ti pomozem

Ziakov rozdelime do dvojic. Kazda
dvojica dostane Satku na previazanie
oc¢i. Jeden z dvojice bude mat
previazané oc¢i, druhy ho bude
sprevadzat z bodu A do bodu B.
Mo6zu vyuzit rézne techniky, aby
zdolali dany Usek. Potom si Ulohy
vymenia.

Podakovanie

Rozdelime  zZiakov ~do  skupin
po Styroch az Siestich. Rozpravame
sa s nimi o tom, aké je dolezité svoju
vdacnost prejavit a ako tym spdsobia
radost niekomu inému. Ziaci potom
piSu pre kazdého c¢lena skupiny
jedno podakovanie, ktoré podla
vlastnej fantazie mozu vyzdobit.
Mo6Zu podakovat napriklad takymto
spdsobom:

Dakujem, Ze si mdj kamarat.
Dakujem, Ze mi pozigiava$ pero.
Dakujem, Ze si mi pomohol pri praci.
Dakujem, Ze ...

Poskytnite Ziakom dostatok ¢&asu
na pisanie a premyslanie.



METODICKY LIST ¢. 8

© Téma: Pomoc

© Predmety: eticka vychova,
obcianska vychova, SJL- ¢itanie

© Vzdelavaci program: ISCED 1 -
primarne vzdelavanie

© Roénik: 9. ro¢nik $pecialne zakladnej
skoly

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim vo
veku 15-16 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyucovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:

a. kognitivne: Ziak dokaze:

* vysvetlit pojem pomoc;

* chape dolezitost pomoci;

* dokaze
pomoci;

rozpravat o poskytnuti

* dokdaze aktivne poc¢uvat inych;
b. afektivne: Ziak dokaze:

e dokaze participovat vo
aj v skupine;

dvojici

* dokaze vyjadrit svoje pocity;
* dokaze spravne reagovat na otazky;

° dokaze reSpektovat
normy a pravidlg;

a aplikovat

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e zaujat spravny postoj,
vykonavat ¢innost;

plynule

* vyjadrit svoje stanovisko pohybom
Vv priestore;

©® Kompetencie:

° komunikaciavmaterinskomjazyku:
rozvijat ~komunika¢né  zrucnosti,

vyjadrovat myslienky, nazory
a stanoviska, vyberat podstatné
informécie, c¢itat s porozumenim,

prezentovat informéacie, strucne,
jasne, zrozumitelne;

e digitadlne kompetencie: rozvijat
schopnost pracovat s textovymi
informaciami;

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: rozvijat schopnost vyjadrit
stanovisko;

* kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie formy: individualne,

skupinové, frontalne;

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
»~Pomoc®, Terapeut TV, papier, pero;

@® Metddy: zazitkové metddy, pre-
dovsetkym metody tvorivej
dramatiky, riadeny rozhovor, naracia
(rozpravanie) ucitela, nazorna
metdda, skupinova praca - praca
vo dvojici, asociacny kruh, spontanna
improvizacia, hra v situacii, hra rol,
brainstorming, modelové situécie,
motivaéné rozpravanie, motivaény
rozhovor priklady vyuZitia poznatkov
v redlnom Zivote, individualna praca,
motivaéné rozpravanie, motivaény
rozhovor, priklady vyuzitia poznatkov
v redlnom zivote;

@® Postupy:

* motivacia: sledovanie videotutorialu
,Pomoc”

* hry a cvi¢enia:
Vodenie slepca

Ziaci vytvoria dvojice. Jeden z dvojice
zatvori o¢i. Nastavi ukazovak.
Druhy mu na brusko ukazovaka




poloZi svoj (dlafiou dole). Tymto
lahkym dotykom vodi nevidiaceho
po miestnosti. Po ziskani dévery
mozno pohyb zrychlit a prekonavat
prekazky. Signaly zmeny alebo
nebezpedia davame jemnym tlakom.

Hra na auta

Ziaci vytvoria  dvojice.  Jeden
z dvojice je auto, druhy Sofér. Auto si
zatvori o€i a predpazenim ruk vytvori
narazniky. Sofér mu polo?i dlane
na plecia tak, aby to nebolo autu
neprijemné. Vyskusaju si signaly.
Preruseny dotyk — tapnutie - pravou
rukou - auto ide doprava. To isté
plati na tapnutie l'avou rukou. Jemny
tlak - ideme dozadu. Tlak dlafami -
posun dopredu. Dvojice by sa mali
vystriedat. Sofér je zodpovedny za
to, aby auto viedol bezpecne az do
ciela. Jedno auto by malo skusit
viacero Soférov.

Televizor

Dvaja hraci sa dohodnu na spolo¢nej
téme, ktord budu rozvijat pohybom.
Dal$i dvaja si uréia, ktorej z postav
poZi¢aju svoj hlas. Pbjde o dabing.
Ti, ktori budl dabovat, nevedia, aka
téma sa bude rozvijat. Vpredu budu
pohybujlci sa hraci a za nimi bude
zvuk. Ziaci, ak ched, si mozu televizor
stigit, dat hlasnejSie, pripadne
kedykolvek vypnut.

Spolo¢ny obrazok

Ziakov rozdelime do dvojic alebo
im umoznime, aby si sami nasli
dvojicu. Kazda dvojica si zoberie

jeden papier a jedno pero. Ich
ulohou je nakreslit spolo¢ny obrazok,
a to bez pouzivania slov, mimiky a
gestikulacie. Uloha sa konéi, ked
kazdéa dvojica svoj obrazok dokresli.
Aktivita rozvija pomoc a spolupracu.

Ohen, voda, vzduch

Ziaci sedia v kruhu. Veduci hry bude
obmienat hesla ohen, voda, vzduch.
Podla toho, ktoré heslo povie, ziaci
budd musiet pohotovo v mysli
nachadzat také slova, ktoré s tym
suvisia. Napriklad, ked veduci povie
voda, Ziaci budu hovorit slova s tym
slvisiace ako rak, bublina, more,
Sum.

Uzol

Hra¢i sa rozostavia do kruhu
a pochytaju za ruky. Urobia par
krokov do stredu kruhu tak, aby sa
dotykali plecami a dogciahli na seba.
Pustia sa, zavri oéi a predpazia
pravu ruku. So zatvorenymi ocami
sa snazia chytit ruku niekoho iného.
Robia tak dovtedy, pokym kazdy
nema v pravej ruke niekoho ruku.
Potom predpazia l'avi ruku a znovu
sa pokusaju chytit niekoho ruku. Ked
uz kazdy oboma rukami drzi ruky
niekoho iného, otvoria oc¢i a snazia sa
bez pustenia rozpliest. Je dovolené
podliezat, preliezat a podobne. Hraci
sa v8ak nemozu pri rozpletani pustit.
Je dovolené pustit sa so zamerom
prechytenia si ruky, pokial je
vykratend.




METODICKY LIST ¢. 9

© Téma: Priatel'stvo

® Predmety: etickd vychova, obdian-
ska vychova, SJL- ditanie, vytvarna
vychova

©® Vzdelavaci program: ISCED 1 -
primarne vzdelavanie

O Roénik: 9.
zakladnej Skoly

ro¢nik  $pecialnej

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 15-16 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyuéovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziak dokaze:
* charakterizovat pojem priatel'stvo;

* vysvetlit vyznam priatel'stva v Zivote
Cloveka;

e rozpravat o svojom priatelovi, vie
ho opisat, vyjadrit jeho kladné
aj negativne vlastnosti;

b. afektivne: Ziak dokaze:

* participovat vo dvojici aj v skupine;
* vyjadrit svoje pocity;

e spravne reagovat na otazky;

* reSpektovat a
a pravidlg;

aplikovat normy

c. psychomotorické: ziak dokaze:

e vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e zaujat spravny postoj,
vykonavat ¢innost;

plynule

* vyjadrit svoje stanovisko pohybom
v priestore;

© Kompetencie:

¢ komunikacia \" materinskom

jazyku: rozvijat komunikacné
zruénosti, vyjadrovat  myslienky,
ndzory a stanoviskd, vyberat
podstatné informacie, citat
s porozumenim, prezentovat
informacie, strucne, jasne,

zrozumitelne;

e digitalna kompetencia: rozvijat
schopnost pracovat s textovymi
informaciami;

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: rozvijat schopnost vyjadrit
stanovisko;

e kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie formy: individuélne,

skupinové, frontélne;

@ Prostriedky/Pomécky: videotutorial
~Priatel'stvo” — Terapeut TV, Casopisy,

letdky, $nurky, pisacie potreby,
farbic¢ky, klbko viny;

® Metédy: zazitkové metddy, pre-
dovsetkym metddy tvorivej

dramatiky, riadeny rozhovor, naracia
(rozpravanie) ucitel'a, nazorna
metdda, skupinova praca - praca
vo dvoijici, asociacny kruh, spontanna
improvizacia, hra v situacii, hra rol,
brainstorming, modelové situacie,
motivacné rozpravanie, motivacny
rozhovor, priklady vyuzitia poznatkov
v redlnom Zzivote, individualna préaca,
motivacné rozpravanie, motivacny
rozhovor, priklady vyuzitia poznatkov
v realnom zivote;

@® Postupy:

¢ motivacia: sledovanie videotutorialu
“Priatel'stvo”




hry a cvic¢enia:
Moj kamarat z triedy

Ziaci si sadnt do kruhu. V kruhu su
dve volné stolicky. Ucitel' uvedie
aktivitu myslienkou a prikladom,
v ktorom spomenie svojho priatela,
¢o si na nom vazi, ¢o prenho toto
priatel'stvo znamend a o ¢o by
prisiel, keby sa priatel'stvo skoncilo.
Potom pokracuje tym, Ze povie
meno jedného Ziaka, ktory si sadne
na stolicku a na dalSie vol'né miesto
zavold svojho kamardta z triedy
a povie nahlas, ¢o si na fiom vazi,
preco ho ma rad, za ¢o mu dakuje
a podobne. Pri aktivite dbajte o to,
aby sa zapojil kazdy ziak a kazdy
bol osloveny ako kamarat. Ak ostane
niekto neosloveny, ucitel' si ho
v zavere vyberie a povie mu, o Si
na fnom vazi.

Tvare

Povystrihujte so Ziakmi rézne tvare
z Casopisov a letakov. Ich dlohou je
potom pomenovat, ¢o citia osoby na
obrazkoch, akd maju néladu a podla
pocitov ich roztriedit na kopky. Cim
su Ziaci starsi, tym mézu byt naznaky
emocii na tvarach jemnejsie a menej
evidentné. Potom sa mozZe rozvinut
o to zaujimavejsia debata.

Preteky na troch nohach

Pripravte prekazkovu drahu a ziaci
vytvoria dvojice. Ziakom v kaZzdej
dvojici zviaZete k sebe dve nohy tak,
aby nemohli bezat kazdy sam, ale
iba spolu. Bude to pre nich délezita
lekcia, Ze niekedy je lepSie tahat
spolu za jeden povraz.

Prekazkova draha naslepo

Star§im  Ziakom mozete urobit
prekazkovd drahu, ktord budu
prechadzat vo dvojici tak, ze jeden
bude mat zaviazané oc¢i. Musi sa

Uplne spolahnut na kamarata, aby
zistil, kde ma zabocit, kde pribrzdit,
aby sa nebuchol, kde davat pozor
na prekdzku ¢&i zmenu terénu.
Vdaka tejto aktivite si Ziaci formuju
vzajomnu déveru.

Pisanie spoloénym perom

Na pero alebo fixku priviazte viacero
povrazkov. Kazdy z ucastnikov si
zoberie jeden do ruk a povrazky sa
napnu tak, aby pero stélo na papieri.
Potom  koordinovanym  tahanim
povrazkov Ziaci piSu nejaké slovo
alebo kreslia obrazok, na ktorom sa
vopred dohodli. Vdaka aktivite sa
ucia spolupracovat.

llustracie k citatom o priatel'stve

Pripravte si pre ziakov niekol'ko
citadtov  (prislovi) o priatelstve,
ktoré napiSte na listky a vlozite ich
do klobuka. Potom ziakov rozdelte
do dvojic. Kazda dvojica si vytiahne
z klobuka jeden citat, ku ktorému
sa snazi urobit ilustraciu. Tym,
Ze vytvaraju spolo¢ne ilustracie,
maju ¢as a priestor na to, aby monhli
nad citatom uvazovat.

Mal'ujeme potichu spolu

Dvojice ziakov si vyberld miesto, kde
budu mal'ovat (kreslit). Mal'ovat budu
bez toho, aby sa dohovorili na téme
a cely ¢as su ticho. Sedia alebo
klaCia oproti sebe a pravidelne sa
v tahoch Stetcom striedaju, ako ked
sa hraju Sachy. Nejde pri tom ani tak
o vysledok, ako o proces, o to, kto ¢o
preziva poc¢as malovania. Ked maju
obidvaja pocit (moZze to byt aj ¢asovo
ohrani¢ené), ze je malba (kresba)
hotovd, dielo si spolo¢ne pozrite
a porozpravajte sa o tom, Co Ziaci
pri mal'ovani (kresleni) prezivali.

Klbko priatel'stva
Ziaci sedia v kruhu tesne vedla seba.



Obrézky ¢. 23 - 24

Ucitel' kotdl'a klbko viny niektorému
Ziakovi a zarovenn povie na jeho
adresu nieo pekné. Ziaci podobnym
spésobom posielaju  klbko dalej,
az sa vytvori velkd pavucina -
symbol spolupatri¢nosti a vzajomnej
naklonnosti.

Objatia

Ziaci sa pri zneni hudby prechadzaj
po triede. Po stiSeni hudby sa
zastavia, nahodné dvojice sa

bud chytia za ruky (objimu sa)
a neverbalne si vyjadria sympatiu.
Hudba opat zaznie a hra pokracuje.

Detailnejsie zabery babok, realizacia vytvarné dielne Babkového divadla KoSice




METODICKY LIST ¢. 10

© Téma: Prosocialnost

® Predmety: etickd vychova,
¢ianska vychova
© Vzdelavaci program: ISCED 2C -

nizSie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. - 3. roénik odborného
ucilista

ob-

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyuéovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziak dokaze:

* porozumiet pojmu
a vie ho vysvetlit;

prosocialnost

* vymenovat niektoré druhy
prosocialneho spravania;
e pochopit potrebu a  vyznam

prosocialneho spravania sa;
b. afektivne: Ziak dokaze:

° vyjadrit svoj nazor na nezistnost
z vykonania dobrého skutku;

e vlastnou skuUsenostou ziskat
a identifikovat pozitivne emdcie;

* spolupracovat a kooperovat v ramci
skupiny;

c. psychomotorické: Ziak dokaze:

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e zaujat spravny postoj, plynule
vykonavat ¢innost;
° vyjadrit vlastny nazor na tému

prosocialneho spravania;

* vyjadrit svoje stanovisko pohybom
v priestore;

© Kompetencie:

¢ komunikacia v materinskom

jazyku: rozvijat komunikacné
zruénosti, vyjadrovat myslienky,
ndzory a stanoviskd, vyberat
podstatné informacie, Citat
s porozumenim, prezentovat
informacie, strucne, jasne,

zrozumitelne;

e digitalne kompetencie: rozvijat
schopnost pracovat s textovymi
informaciami;

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: rozvijat schopnost vyjadrit
stanovisko;

e kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie formy: frontalne,
skupinové a individualne vyucovanie;

@ Prostriedky/Pomécky: videotutorial
“Prosocialnost” - TV Terapeut,
kancelarske papiere, pisacie potreby,
farbicky;

® Metdbdy: zazitkové metddy,
predovSetkym  metdédy  tvorivej
dramatiky, riadeny rozhovor,
rozpravanie, asociacny kruh,
diskusia, motivaéné hry, nazorna
metdda, modelové situacie,
imaginacia;

@® Postupy:

° motivacia: sledovanie videotutorialu
,Prosocialnost*;

* hry a cvi¢enia:
Moje silné a slabé stranky
Obkresli si obidve ruky. Do obrazka
pravej ruky napi§ 5 svojich
schopnosti, zruc¢nosti ¢i vlastnosti,
ktoré povazujes$ za svoje najsilnejsie




stranky. Do obrazka lavej ruky napi$
5 svojich schopnosti, zru¢nosti &i
vlastnosti, ktoré povazuje$ za svoje
najslabsie stranky. Ako sa ti hladali
tvoje silné a slabé stranky? Hl'adali
sa ti l'ahSie tvoje prednosti alebo
tvoje nedostatky? Co si myslig, preco
to tak je?

Strom méjho Ja

Nakresli na harok papiera obrysy
stromu s korerimi, kmeriom
a korunou, pri ktorych je jednoznacne
viditelné rozdelenie na pozitivnu
a negativnu Cast. Do koreriov vpi$
mena l'udi, ktori ta ur¢itym spésobom
ovplyvnili, ¢i uz pozitivnym alebo
negativnym sposobom (pomohli ti
alebo ti nejakym spdsobom ublizili).
V korune uved pozitivne udalosti
tvojho Zivota, z ktorych si sa tesil,
radoval (pozitivna - krajSia cast
koruny stromu) a smutné udalosti,
ktoré su spojené s negativnymi
emociami, ako je strach, bolest,
sklamanie (negativha - $karedsia
Cast koruny stromu).

Kolaé vdaénosti

Kazdy Ziak dostane kruh z papiera
- papierovi maketu kolac¢a, ktory
je rozdeleny ceruzou na S$tyri Casti.
Do kazdej Casti musia ziaci nakreslit
obrazky, ktoré vyjadruju, za co
vSetko sU vdac¢ni a po okrajoch
piSu, komu su za to vdacni. Potom v
kruhu diskutuju o svojich vytvoroch,
skU$aju uhadnut, ¢o znazornuju
jednotlivé obrazky ich spoluZiakov
a komu su venované.

Zrkadlovi dvojnici

Zamysli sa nad tym, ¢i si uz niekedy
mal kamarata, kamaratku, ktora sa ti
velmi podobala. Stretol si niekoho,
kto mal podobné pocity a nazory ako
ty? Povedzte detom, aby sa dali do
dvojic. Potom sa postavia proti sebe

a rozdelia sa na ,acka“ a ,bécka*“.
Vyzvete ,acka“, aby robili plynulé
apomalé pohyby tak, aby ich ,bécka“
mohli kopirovat. Kazda dvojica by
sa mala pohybovat synchrénne.
Po niekolkych mindtach deti vyzvite,
aby si Ulohy vo dvojiciach vymenili.
Na zaver im povedzte, Ze nikto
nebude druhého viest, ale obaja
sa budu rovnako naraz pohybovat.
Potom sa ich opytajte, ¢o si vSimli,
ked sa pohybovali su¢asne. Aké mali
pocity?

Nezi$tna pomoc

Ziaci si vysku$aji zahrat modelové

situécie z bezného Zivota:

o poskytnutie prvej
topiacemu sa spoluziakovi,

pomoci

o darovanie jedla bezdomovcovi,

o prejavenie suUcitu s ukrajinskym
kamaratom, ktory priSiel o rodicov,

o mat strach o svojich starych
rodic¢ov,

o mat pochopenie pre tazko
postihnuté dieta,

o podelit sa o desiatu so spolu-
ziakom,

o prijat nového kamarata do partie.

Nasledne so Ziakmi vedieme

rozhovor, aky je to pocit urobit

nieco pre druhého, a neocakavat
za to protisluzbu.



METODICKY LIST ¢. 11

© Téma: Rodina
© Predmety: eticka
obcianska vychova

® Vzdelavaci program: ISCED 1 -
primarne vzdelavanie

O Roénik: 9.
zakladnej Skoly

vychova,

ro¢nik  $pecialnej

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 15-16 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyuéovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:

a. kognitivne: Ziak dokaze:

¢ charakterizovat pojem rodina;

* opisat svoju rodinu;

* rieSit nastoleny problém;

* spontanne komunikovat;

b. afektivne: Ziak dokaze:

* participovat vo dvojici aj v skupine;
* vyjadrit svoje pocity;

* odpovedat na
reagovat;

otazky, spravne

* klastrelevantné otazky a participovat;
* akceptovat normy a hodnoty;
c. psychomotorické: Ziak dokaze:

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e zaujat spravny postoj,
vykonavat ¢innost;

plynule

* vyjadrit svoje stanovisko pohybom
v priestore;

© Kompetencie:

¢ komunikacia v materinskom

jazyku: rozvijat komunikacné
zrucnosti, vyjadrovat  myslienky,
ndzory a stanoviskda, vyberat
podstatné informécie, Citat
s porozumenim, prezentovat
informacie, strucne, jasne,
zrozumitelne;

e digitdlne kompetencie: rozvijat
schopnost pracovat s textovymi

informaciami;

e kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie formy:
blokové, individualne;

skupinové,

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
»Rodina® - Terapeut TV, potraviny;

® Metddy: zazitkové metddy, pre-
dovsetkym metody tvorivej
dramatiky, riadeny rozhovor, naracia
(rozpravanie) ucitela, nazorna
metdda, skupinova praca - praca vo
dvojici, asociaény kruh, spontanna
improvizacia, hra v situacii, hra rol,
brainstorming, modelové situécie,
motivaéné rozpravanie, motivaény
rozhovor priklady vyuZitia poznatkov
v redlnom Zivote, individualna praca,
motivaéné rozpravanie, motivaény
rozhovor, priklady vyuzitia poznatkov
v redlnom zivote;

@® Postupy:

¢ motivacia: sledovanie videotutorialu
“Rodina”;

e hryacviéenianarozvojzmyslového
vhimania:

Zvuky

Ziaci leZia so zatvorenymi od&ami.
Jeden zo skupiny vezme zvoncek.




Lubovolne nim zvoni, vyuZiva cell
vysku, &irku i hibku priestoru. Ulohou
ostatnych hracov je zmenou polohy
tela vyjadrit, urcit, odkial zvuk
prichadza. Spoloénym znakom je, Ze
hra¢i maju hlavu vo vyske pocutého
zvonceka.

Kto je to?

VSetci hraci maju zatvorené oci.
Jeden z hracov ide za dvere
a prechadza sa tam. Ulohou
ostatnych hracov je zapocuvat sa do
zvukov krokov a predstavit si, komu
patria. Akl ma podla krokov naladu?
Kam by jeho kroky viedli? Aky ma
vyraz tvare? Co robi rukami? Ako
vyzera? Co ma oble¢ené? Nakoniec
sa hraci dozvedia, ¢i ich tipovanie
bolo spravne.

Pod vieckami

Hraci si lahnt a zatvorenymi o¢ami
vnimaju a sleduju obrazy, ktoré
sa im premietaju pod zatvorenymi
vieckami. Kazdy si ich moéze pre
seba opisovat. Hrac¢i by mali hovorit
suvisle, ¢o vidia, aj ked budu vidiet
hmlu, Smuhy, bodky alebo tmu. Takto
si vytvoria vlastny film sietnice svojho
oka.

Ako chodia chute

Hraci si sadnu do kruhu. Zatvoria
oCi a jeden hra¢ im da ochutnaf

Styri rézne chute. Napriklad hordicu,
Sumienku, sol, jablko. Hradi si
predstavuju, Ze za kazdou chutou
sa skryva nejaky ¢lovek. Predstavuju
si ho - ako vyzera, ¢im je, ako
chodi, ako sa vyjadruje. Pokusia sa
o stvarnenie tychto ludi — slovom
i pohybom (napr. l'udia ako horcice).

Kto si?

Hraci sa volne pohybuju v priestore
so zatvorenymi oami v spolo¢nom
rytme Uderov na bubon alebo
tamburinu. Na silny Uder sa zastavia,
otoCia sa smerom, kde si myslia, ze
je ich najblizsi spoluhra¢ a pokusia
sa hmatom urcit, kto to je. Opakuju
to niekolkokrat. Orientuju sa hmatom
podla oblec¢enia, tvare, rik, vlasov,
topanok.

Prechadzka

Na zaciatok je potrebné rozohrat
situaciu. Vecer si vyjdete
na prechadzku do prirody a zrazu
vas vyrusi Suchot. To naznacuje, ze
sa nedaleko vas niec¢o deje. O chvilu
pocujete, Ze sa vo vasej blizkosti
niekto pohybuje. Ano, su to kroky.
Uz ich pocujete celkom jasne. Dych.
Tazky dych. Kto je to? Neistota viak
mizne, ked zistite, Ze v trave ide na
prechadzku jezko. Vydychnete si
a uvolnite sa.




METODICKY LIST ¢. 12

© Téma: Sebavedomie

© Predmety: eticka
obcianska vychova
© Vzdelavaci program: ISCED 2C -

nizsie stredné odborné vzdelanie pre
Ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. - 3. roénik odborného
ucilista

vychova,

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 hodiny
@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziak dokaze:

° vyjadrit, opisat vlastnymi slovami
pojem  sebavedomie, sebalcta,
poukazat na vyznam a nevyhnutnost
zdravého sebavedomia;

* reSpektovat nazor a vélu aj inych
ludi okolo seba, hladat svoje skryté
moznosti, tUZby a schopnosti;

e povedat NIE, odmietat, ked nim
niekto manipuluje, nieCo od nas
chce, ¢o nechceme;

* pracovat na sebe;
b. afektivne: Ziak dokaze:

* identifikovat a
preZivanie a city,
sebavedomie;

vyjadrit  vlastné
posilnit zdravé

* povzbudit ziakov, aby sa snazili
hladat svoje skryté moznosti
a potenciality aj v maliCkostiach;

* podporit zdravu sebalctu a vzadjomnu
Uctu medzi Ziakmi, sebavedomie;

c. psychomotorické: ziak dokaze:

° vyjadrit sa pohybom aj pisanym
slovom, pricom vyuziva ¢o najviac
zmyslov;

e zaujat spravny postoj,
vykonavat ¢innost;

plynule

° v beznych komunikaénych situa-
ciach adekvatne uplatnit pojem
sebavedomie;

© Kompetencie:

° komunikacia v materinskom
jazyku: rozvijat komunikacéné
zruénosti, vyjadrovat myslienky,
nazory a stanoviskd, v beZnych
komunikac¢nych situaciach
dokazat adekvatne uplatnit pojmy
sebavedomie, sebalcta;

* digitalne kompetencie:
schopnost pracovat s
informaciami;

rozvijat
textovymi

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: rozvijat schopnost vyjadrit
stanovisko;

¢ kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie
individualne;

formy:  skupinové,

@ Prostriedky/Pomécky: videotutoridl,
scenar, rozne druhy knih;

® Metdody: zaZitkové metddy,
predovSetkym  metddy  tvorivej
dramatiky, riadeny rozhovor, nardcia
(rozpravanie) ucitela, nazorna
metdda, skupinova praca - praca
vo dvojici, asociacny kruh, spontanna
improvizacia, hra v situacii, hra rol,
pantomima;

@® Postupy:

* motivacia: praca s videotutoridlom
(pozeranie a rozbor videa na tému -
Sebavedomie)

e hry a cviéenia na improvizaciu
s nametom a dejom:




Posuvanie deja

Ziaci si pregitaju dryvok zo scenéra.
Nasledne moézu dej posuvat tym
spésobom, Zze domyslaju, ¢o sa
mohlo  nachddzat na zaciatku
pribehu, predtym, ako zacali
uryvok c¢itat alebo moézu posunut
dej do buduicnosti. To znamen3,
Zze mobzu vymysliet pokracovanie
podla vlastnej fantazie. Pribeh mozu
posunut aj do iného ¢asu.

Vytvaranie napatia

Ugitel' ¢ita Ziakom Uryvok z romanu,
z poviedky alebo zo scenara.
Na mieste, kde uz zacina napétie
narastat, prestane citat a povie
Ziakom, aby sa oni pokusili
vytvorit napédtie v texte. Mozu
pracovat v skupinach. Napatie
mézu stvarnit pantomimicky alebo
prostrednictvom dramatizécie. Pri
dramatizacii Ziaci text verne alebo
volne reprodukuju podla Uloh,
pricom sa pohybuji v priestore,
vyuZzivaju gesta a mimiku. Vychadzaju
z textu, ktory citali. Takouto formou
si upevnuju vedomosti, rozvijaju si
slovnu zasobu, uvedomuju si konanie
postav.

Dabing

Jeden Zziak cita text. Idealne je, ked
ucitel' vyberie taky text, v ktorom
vystupuje viac postav. To, ¢o Zziak
Cita, sa skupinka Ziakov snazi
pantomimicky stvarnovat. Pri
stvarnovani sa moézu vystriedat
viaceri ziaci.

Horuca stolicka

Je suUcastou rolovej hry a zaklada
sa na kladeni otazok urditej
literarnej postave, ktord moéze hrat
ucitel alebo ziak. Ostatni Ziaci
sa jej pytaju na informacie, ktoré
ich v konkrétnych suvislostiach
zaujimaju. Pri tejto metéde mozete
vyuzit aj diskusiu alebo interview.

Pantomima

Pri tejto aktivite deti rozdelime
do dvojic. Kazdej dvojici pridelime
Ulohu, ktord ma plnit. V ¢asovom
limite - pat mindt - si dvojice
pantomimicky pripravia urcitu cast
scenara, ktort im veduci hry urcil.

Hra s intonaciou

Ziaci dostan( ten isty text, Uryvok
zo scendra. Kazdy ziak m4 za textom
napisané, akym spdésobom ho ma
precitat (smutne, veselo, nahnevane,
blaznivo, zahadne...).
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© Téma: Spolupraca
© Predmety: eticka
obcianska vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizSie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. - 3. roénik odborného
ucilista

vychova,

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim vo
veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 hodiny
@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziak dokaze:

° vyvolat osobnu interakciu medzi
¢lenmi  skupiny, vzajomne sa
spoznavat;

* poukazat na vyznam a nevyhnutnost
vzajomnej pomoci medzi ludmi;

e uvedomit si pocity, ked sme odkazani
na druhého ¢loveka a musime s nim
spolupracovat;

b. afektivne: Zziak dokaze:

° vnimat svet vsSetkymi zmyslami,
zachytit podnety vSetkymi zmyslami
- zrakom, sluchom, ¢uchom
¢i hmatom - celym telom;

e rozvijat a upeviiovat dbveru
k druhému, identifikovat a vyjadrit
vlastné prezivanie a city;

e zapojit sa do spolo¢nych c¢innosti
v kolektive spoluziakov a vzit sa
do postav, deja a konkrétnych
situacir;

c. psychomotorické: Ziak dokaze:

* vyjadrit sa pohybom pri¢om vyuZiva
¢o najviac zmyslov;

e zaujat spravny postoj, plynule

vykonavat ¢innost;
© Kompetencie:

¢ komunikacia v materinskom

jazyku: rozvijat komunikacné
zruénosti, vyjadrovat  myslienky,
nadzory a stanoviska, vyberat
podstatné informacie, éitat
S porozumenim, prezentovat
informacie, strucne, jasne,

zrozumitelne;

e digitdlne kompetencie: rozvijat
schopnost pracovat s textovymi
informaciami;

* spoloéenské a obdianske kompe-
tencie: rozvijat schopnost vyjadrit
stanovisko;

e kultirne povedomie a vyjadro-
vanie: rozvijat schopnost vyjadrit
vlastné pocity a myslienky;

© Vyuéovacie
individualne;

formy:  skupinové,

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
~Spolupraca“ — TV Terapeut, scenar,
Satka, horcCica, Sumienka, sol,
jablko, lubovolné predmety v triede,
vrecusko, pat drobnych predmetov,
Styri lubovolné vone;

® Metddy: zazitkové metody,
predovSetkym  metdédy  tvorivej
dramatiky, riadeny rozhovor, naracia
(rozpravanie) ucitela, nazorna
metdda, skupinova praca — praca
vo dvojici, asociaény kruh, spontédnna
improvizacia, hra v situdcii, hra rol;

@® Postupy:

° motivacia: praca s videotutoridlom
(pozeranie a rozbor videa na tému -
Spolupraca)

* hryacviéenianarozvojzmyslového
vnimania:




Slepa baba

Je ten, kto nahdna a ma zaviazané
oc¢i. Ostatnych hra¢ov moéze chytat
rukou. Koho sa dotkne, ten zacne
vydavat zvuk ako nejaky predmet
alebo zviera, na zaklade ktorého by
baba mala uhadnut, ktory z hracov
to je . Ak uhadne, vymenia si Ulohy
a pokracuje sa v hre.

Predmety

Poobzerajte sa okolo seba a vnimajte
farebnost predmetov. Pokulste sa
im dat privliastok, ktory vyjadruje
ich farebny odtiei, povrch, tvar,
umiestnenie, zvuk pri dotyku s inym
predmetom. Potom pohybom,
chédzou, hlasom, vetou vyjadrite,
ako by sa tieto predmety prejavili,
keby ozili.

Ako chodia chute

Sadnite si do kruhu. Zatvorte si oci
a jeden hra¢ vam da ochutnat Styri
rézne chute. Napriklad horcicu,
Sumienku, sol, jablko. Predstavte si,
Ze za kazdou chutou sa skryva nejaky
Clovek. Predstavte si ho — ako vyzerd,
¢im je, ako chodi, ako sa vyjadruje.
Pokuste sa o stvarnenie tychto ludi
— slovom i pohybom (napr. ludia ako
horcice).

Vrece

Date do vrecka pat drobnych
predmetov. Jeden hra¢ da kazdému
hmatom skusit, ¢o sa asi vo
vrecku nachadza. Ked vsetci hraci
preskimaju obsah, porozpravajte
sa, ¢o tam kto citil, teda o aké
predmety iSlo. Na zaver sa spoloc¢ne
presvedcéte, kto bol k pravde
najblizsie.

Hra véni

Sadnite si do kruhu, zatvorte odci
a jeden hra¢ vam da ovoniavat Styri
vone. Po ovonani vyjadrite stretnutie
tychto  Styroch  véni  slovnym
pribehom.

Kral' nie je doma

Kral sa vratil z bojovej vypravy
porazeny a nervozny. Dvorania sa
preto spravaju v jeho pritomnosti
ticho, aby ho nerusili. Sedia na
svojich miestach a venuju sa nejakym
pokojnym ¢innostiam, citaju, pletd,
hraju Sach, vysivaju a pod. Uprostred
miestnosti stoji krall a ked udrie
palicou o zem, zvola: ,Kral' nie je
doma.“ Vsetci vyskocia, behaju
sem a tam, sU hluéni bez ohladu
na dvornu etiketu, pokym kral' zase
neudrie palicou o zem a zvola: ,Kral
je zase doma.“ Potom vSetci opat
stichnu a venuju sa pokojnej ¢innosti.




METODICKY LIST ¢. 14

© Téma: Tuzby a sny

@ Predmety: eticka vychova, rodinna
vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizSie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1. — 3. odborného ugilista
a praktickej skoly

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14-18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 1 vyuéovacia
hodina - 45 min

@ Ciele vyuéovacej hodiny:
a. kognitivne: Ziaci dokazu:
* vysvetlit pojmy sen a tuzba;

° vedia identifikovat vlastné sny
a tuzby a vyhodnotit ich ako realne
alebo neredlne;

b. afektivne: Ziaci dokazu:
* rozvijat schopnost aktivne poc¢uvat;

° uvedomit si a prezentovat vlastnu
identitu, jedine¢nost a individualitu;

c. psychomotorické: Ziak dokaze:
* hovorit o0 sebe a odprezentovat pred

spoluziakmi  vyjadrenie vlastnych
snov a tuzob;
* vyjadrit sa kresbou, pohybom

aj pisanym slovom;

° aktivne pocuvat a upevnovat si
pozitivne interpersonalne vztahy
v triede;

© Kompetencie:

* komunikacia v materinskom
jazyku: vie komunikovat v ramci
skupiny, vie sa pytat, porozumiet
otazke a vie na rnu odpovedat, vie

opisat svoj nakresleny obrazok, vie
prejavit svoj nazor;

e digitalne kompetencie: nevyzaduju
sa;

e spoloéenské a obcéianske
kompe-tencie: u Ziakov rozvijame
kooperativne  kompetencie;  Ziak
vie pracovat v skupinach a v time
na spoloc¢nej Ulohe;

© Vyuéovacie formy: hodina
zakladného typu, skupinové
vyucéovanie, individualna ¢innost;

@ Prostriedky/Pomdcky: videotutoridl
LTuzby a sny“ - TV Terapeut,
relaxac¢na hudba, Pribeh o starcovi,
papiere a farbicky, fixky;

@® Metddy: praca s videotutoridlom,

riadena diskusia, imaginacia,
myslienkova mapa, reflexia;
@ Postup:

e praca s videotutorialom - Ziakom
prehrame videotutorial ,,Sny a tazby*;
Co vyjadrovali kvapky? Ako to
nazyvame? Cim chceli kvapky byt?
(slovna reprodukcia videotutorialu)
Bolo to realne? Co povedala kvapka
nakoniec?

° imaginacia pomocou pribehu - Ziaci
si I'ahnu na zem, urobia si pohodlie
a zatvoria oci; ucitel' im povie, aby sa
nechali unasat predstavami toho, ¢o
im bude citat; hra relaxacna hudba;

Pribeh o starcovi:

Predstavte si, Ze otvarate dvere
a vychéadzate von. Vidite,
7e vchadzate na velku travnatu
plochu. Ked sa rozhliadnete, vidite
okolo seba jasné svetlo, svieze
farby, travu, oblohu, sinko. Citite,
ako vam do tvéare vanie l'ahky vetrik.
Citite vonu travy a kvetin. Teraz




si uvedomte, 7e sa mate vydat
na zvlastnu cestu za zaujimavym
dobrodruzstvom. Aby ste sa dostali
tam, kam mate, potrebujete Specialny
dopravny  prostriedok.  Pozriete
sa hore a uvidite klzelny lietajuci
koberec, ktory sa vam objavil na nebi
a znasa sa dolu na zem. Uz je vedla
vas. MoOzZete nan pokojne nastupit
a usadit sa. Koberec zasa vzlietne.
Citite, ako stupate vys$Sie a vySsie,
dokonca citite, ako sa pri stupani
ochladzuje vzduch. Zistujete, ze sa
citite bezpe€ne - viete, Ze nemozete
spadndt ani sa poranit. Ked sa
rozhliadnete okolo seba, uvidite, aké
je na zemi vSetko malické. Letite stale
viac vy$Sie, zadinate sa pribliZzovat k
velkej hore. Priblizujete sa k miestu,
kde sa da pristat. Toto miesto je
zvlastne - podoba sa velkej jaskyni.
Jej steny suU pokryté krystalmi, ktoré
pripominaju drahé kamene a v svetle
sa ligocu. Uvedomite si, Ze toto je
domov Mudreho starca. A zrazu ho
aj uvidite. Mudry starec drzi v ruke
zlatl skrinku. Vo vnutri skrinky su
vSetky vase sny, len a len vase! Aj tie,
o ktorych ste este nikomu nikdy
nepovedali. Vezmete si skrinku od
MUdreho starca, podakujete. Uchvati
vas nadhera skrinky. Pohodlne sa
usadite a pozerate sa na svoje sny
atuzby. Prehliadate siich zo v8etkych
strén a citite stale jasnejsie prepojenie
medzi vami a tymito snami. Zacinate
si uvedomovat, Ze je Cas vratit sa
spat. ESte raz podakujete, rozlUcite
sa s Mudrym starcom a skrinku
si vezmete so sebou. Vratite sa

ku vchodu jaskyne a nasadnete

na Carovny koberec. Koberec vés
unasa pre¢ a vy rozmyslate nad tym,
¢o sa nachadza v skrinke. BliZite sa
k like, jemne pristavate, zostUpite
z koberca a skrinku beriete so sebou.
Vidite, ako c¢arovny  koberec
odlieta preC. A opét sa vraciate do
pritomnosti, do miestnosti, v ktorej
sa prave nachadzate.

Vytvarna aktivita

Ucitel' vyslovi instrukciu - Otvorte
oci, nikomu ni¢ nehovorte, sadnite
si a nakreslite na papier, ¢o ste videli
v ¢arovnej skrinke.

Prezentacia - ucitel' vyzve Ziakov,
aby odprezentovali pred spoluziakmi
svoj obrazok. Ziaci sa postavia pred
spoluziakov a komentuju obrazok.
Ak si uvedomili nejaké prekvapivé
zistenie, mozu to povedat. Na konci
~prezentacie“ vyjadri kazdy Usudok,
¢i je tento sen redlny.

Myslienkova mapa

Rozdelime Ziakov na 2 skupiny.
Kazda skupina si vyberie iba jedného
spoluziaka s jeho snom, ktory je
redlny a da sa uskutocnit. Sen
napiSu na jeden papier a umiestnia
ho uprostred lavice, vSetci si
sadnu okolo a vytvaraju okolo sna
myslienkovd mapu s krokmi, ktoré
je nutné urobit, zariadit, aby sa tento
sen stal skuto¢nostou.

Zavereéna reflexia

Prezentacia myslienkovych map,
porovnanie medzi skupinami.




METODICKY LIST ¢. 15

© Téma: \Verbdlna a neverbalna

komunikéacia
® Predmety: rodinna vychova

© Vzdelavaci program: ISCED 2C -
nizSie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim

O Roénik: 1.-3. rocnik praktickej $koly

O Ciel'ova skupina: Ziaci s mentalnym
a kombinovanym postihnutim
vo veku 14 - 18 rokov

O Rozsah vyuéovania: 2 vyuéovacie
hodiny

@ Ciele vyuéovacej hodiny:

Cielom je prepojit vzdelavacie
oblasti - Clovek a hodnoty, jazyk
a komunikacia. Ziaci by si mali
osvojit vedomosti a zruc€nosti,
ktoré podmienuju kultivované
vztahy, v komunikacii - verbélnej

a neverbalnej, pri uplatfiovani prvkov
dramatickej vychovy.

a. kognitivne: Ziaci dokazu:

* vymenovat a charakterizovat postavy
z pribehu;

e slovne opisat komunikaciu, verbalnu
&i neverbalnu, vhodnu, nevhodnd,
sludnu;

* uvedenymi aktivitami maju pochopit
a verbalizovat suvislosti vo vztahoch;

* primerane reagovat v konkrétnych
situaciach;

b. afektivne: Ziaci dokazu:

e zapojit sa do spolo¢nych c¢innosti
v kolektive spoluziakov;

e vzit sa do postavy
a reSpektovat pravidla hry;

pribehu

e prostrednictvom metod dramatickej
vychovy zazivat situécie

a prezentovat svoje navrhy riesenia
okolnosti, ktoré moéZe ponukat
aj redlny Zivot;

c. psychomotorické: Ziaci dokazu:

e transformovat informaciu
na psychomotorickej Urovni;

e vstupovat do roly a vcitit sa
do preZivania postav;

* vyjadrit sa pohybom, pri
viacerych zmyslov;

vyuziti

° za pomoci facilitdtora reagovat aj
v ne¢akanych situaciach — verbalne
aj neverbalne;

© Kompetencie:

° komunikacia v materinskom
jazyku: schopnost vyjadrovat sa
v spisovnom jazyku;

e digitalne kompetencie: moZnost
rozvoja technického myslenia,
schopnost prakticky vyuZzivat teériu;

* spoloéenské a obéianske kompe-
tencie: schopnost pracovat v time,
schopnost ~ akceptovat iny nézor,
ochota pomoéct;

e kultirne povedomie: schopnost
vnimat a prezivat emdcie, prezentovat
sa verbalne alebo neverbalne;

© Vyuéovacie
individualne;

formy:  skupinové,

@ Prostriedky/Pomécky: videotutorial
,Verbalna a neverbalna komunikacia“
—TV Terapeut, tamburina, pera, babky
- chlapec/student, dievéa/princezna,
Ciapka pre hlasnika, tabula, flipchart,
text z pribehu O princeznej, ktora
nehovorila;

® Metddy: zazitkové metddy tvorivej
dramatiky vytvaraju uvolnenu
a tvorivi atmosféru; pouzité metddy




dramatickej vychovy su suUcastou
zazitkového vyucCovania; riadeny
rozhovor, naracia, nazorna metdda,
skupinova praca - vo dvojici, trojici,
improvizacia, hra rol, brainstorming,
etuda - aktivna participacia Ziakov na
tvorbe etudy; praktické uplatiiovanie
komunikacnych technik (haptika,
proxemika, posturika,  kinezika,
paralingvistika, komunikacia pohla-
dom, slovom) hravou formou;

® Postupy:

1. vyucovacia hodina pred
videotutorialom (O princeznej, ktora
nehovorila)

V sulade s témou aplikovat so ziakmi
formou hier verbalne a neverbalne
komunikac¢né techniky:

Kral' nie je doma

Kral sa vratil z bojovej vypravy
porazeny a nervozny. Dvorania sa
preto spravaju tak, aby ho nerusili —
sedia na svojich miestach a strikuju,
hraji  sach, wvysivaju ¢i citaju.
Uprostred stoji ,kral“ a ked udrie
palicou o zem, zvola: ,Kral nie je
doma!“ Vsetci vyskocia, behaju sem
a tam, su hluéni, pokym zase kral
udrie palicou o zem a zvola: ,Kral' je
zase doma!“ VSetci stichnu, sadnu si
a venuju sa pokojnej ¢innosti.

Na prechadzke

Ziaci sa prechadzaju po priestore.
Na signal tamburiny sa zastavia
pozdravia  okoloidiceho  océami,
podanim ruky, pozdravom.
Opakujeme viackrat. Na signal
a pokyn uditela nasledne utvoria
trojice v Susosiach, ktoré na signal
oZivaju a vytvaraju komunikacné
situacie.

Asociaény kruh

Ziaci s vyudujicim sedia v kruhu.
Jeden Ziak povie slovo, dalsi povie

slovo, ktoré zacina na posledné
pismeno predchadzajiceho slova —
napr.: kral' - les - sInko...

Hlasatel/ka

Ziaci rozdeleni do skupin plnia tlohu:
pripravit a ohlasit v TV nasledujlci
program - napr.  vecernicek,
rozpravku alebo detsky program.
Kazda skupina si zvoli jedného
zastupcu. (Predtym, ako spravni
hlasatelia, si precvi¢cime dychanie
aj hovoridlda: nadych - vydych -
brumendo.)

Uditel'ka hlasatel'ka

Ohlasi  nasledujuci  program -
videotutoridl: O princeznej, ktora
nehovorila

Sledovanie videotutorialu

2. vyucovacia hodina po
videotutoriali - etuda na zaklade
videného

Osoby a obsadenia: hlasnik — uditel/
ka; Ziaci - dvorania, princezna,
Student; pri aktivitdch hru a akciu
rozohrava  facilitator - ucitel

a asistent ucitela.

Dvorania: Prechadzaju sa po dvore
— zdravia sa pohladom, Uklonom,
usmevom, potlapkanim po pleci,
podanim ruky ¢i slovom.

Hlasnik s tamburinou: ,Na znamost
sa vSetkym dava, Ze princezna
nerozprava.“ - Dvorania — reakcie -
prechadzaju sa, rozpravaju a operuju
s touto vetou vo forme otazok
a konstatovani).

Hlasnik: ,Kral' je z toho nervézny.“
Signal tamburinou - Dvorania
reakcie - (ticho, utiahnuto, Sepot),
aby ho nehnevali. Signdl tamburinou:
,Kral' nie je doma.“ - Dvorania sa
rozpravaju, behaju, je rusno. ,Kral je
doma“ - reakcie a pod.



Obréazky ¢. 25 - 26

Hlasnik: ,Takto to nemdzZe byt,
musime to vyriesit.“ Ziaci rozdeleni
do skupin. Zasadne rada. Uloha
pre skupiny: vymysliet oznam,
napisat, nakreslit, vyhlasit a rozniest
ho do celého kral'ovstva, Ze princezna
potrebuje pomoc.

Bubenici z jednotlivych skupin
odprezentuju svoje oznamy
a roznesu ich do celého krélovstva.
Kralovsky dvor nec¢aka na zachranu
so zalozenymi rukami, chc pomahat
aj sami.

Hlasnik: ,Prichadza princeznd!
Poteste ju dar€ekom alebo slovom.*
Dvorania vytvoria alej v rozostupe
jeden meter. Princeznd prechadza
alejou - dvorania ju pohladzaju,
rozpravaju k nej, daruju darcek.
(Predpokladame, Ze na zaklade
videnej etudy sa im podari,
aby princeznd prehovorila). Ak
neprehovori, pokracuje hlasnik.

Hlasnik: ,Pozrite sa, lala, tam,
prichadza  sem mlady  pan“
(facilitator). Pokusi sa o komunikaciu
s princeznou, aby prehovorila.

priemyslu filmovej, jun 2022

Fotografie z festivalu VIRVAR, workshopy s detmi v Sukromnej Skole umeleckého




ZAVERECGNE SLOVO

Niekedy je najcennejsie
a najzaujimavejSie pozorovat Ziakov —
vznik ich vlastnych pocitov ¢i predstay,
faktorov, ktoré ich ovplyviiuju, zaZitkov
a pocitov pri prezivani aktivit ¢i vyvoj ich
zdravych hodndt a pohladu na vec. To
vSetko ndm umoznuju - prostrednictvom
vybranych paradivadelnych systémov
a dalsich metéd v etickej a rodinnej
vychove - tutorialy.

Prajeme si, aby metodicka prirucka
sluzila vSetkym pedagdégom
a Ziakom bez rozdielu a bez ohladu
na vedomostné, socialne, financné,
kultirne, nabozenské &i iné zazemie
a aby pedagdégom posluzila ako
motiva¢ny a metodicky podklad pri ich
naroc¢nej, ale zmysluplnej praci.

Obrazok ¢. 27 O
v Ceskej republike, marec 2022

Sme presvedceni, Ze k UspeSnej
edukacii  kvalitného,  spolocensky
aktivneho a v Zivote uplatnitelného
jedinca nenahraditelne prispieva
aj proaktivna klima v skole, otvorenost
inovativnym spdsobom vyucby, akou
vzdelavanie formou tutorialov rozhodne
je. Jej sucastou su vSetci ziaci bez
rozdielu, s rovnakou moznostou Sanci
pre efektivne vzdelavanie prisposobené
ich osobnostnym potrebam a predpo-
kladom. Budeme radi, ak sa tutoridly,
odkazy a metodické listy nachadzajice
sa v tejto prirucke, ale aj ich varidcie,
stanl suUcastou vaSej kazdodennej
prace a zaroven prispeju k vytvoreniu
pozitivnej klimy vo vasej skole ¢i
novym, tvorivym spolupracam

a medzisektorovym prepojeniam.

Z projektového stretnutia partnerov projektu Medidlne javisko inakosti, skola Euroinstitut




Obrézky ¢. 28 - 29 Medialna odozva projektu Medialne javisko inakosti, festival VIRVAR, jun 2022
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